
OS ET ARCHITECTURE DU PIED 
	

a. Définition	

Le	 squelette	 du	 pied	 	 comprend	 26	 os	 répartis	 en	 trois	 ensembles:	 le	 tarse,	 le	
métatarse	et	les	phalanges.	

b. Tarse	

Le	tarse	comprend	sept	os	répartis	en	tarse	postérieur	(talus	et	calcanéus)	et	tarse	
antérieur	(naviculaire,	cuboïde	et	os	cunéiformes	latéral,	intermédiaire	et	médial).	

	 α.	Talus	

Le	talus	est	placé	entre	la	mortaise	tibio-fibulaire	et	 le	calcanéus,	 il	s'articule	en	
avant	avec	l'os	naviculaire.	Dans	le	plan	sagittal	(sur	une	radiographie	de	profil	du	
pied),	le	talus	présente	un	axe	sagittal	qui	avec	l'axe	du	premier	métatarsien	forme	
l'angle	de	flexion	plantaire.	Cet	angle	est	compris	normalement	entre	20°	et	35°.	

C'est	un	os	court	qui	comprend	trois	parties:	un	corps,	un	col	et	une	tête,	le	corps	
fait	avec	le	col	un	angle	d'inclinaison	de	115°	et	un	angle	de	déclinaison	de	150°.	La	
tête	forme	un	angle	de	rotation	de	45°	avec	le	corps:		

- La	trochlée	du	talus	est	la	surface	articulaire	pour	le	tibia	et	la	fibula.	Elle	
se	 compose	 d'une	 surface	 supérieure	 convexe	 sagittalement	 et	 concave	
transversalement	 formée	 d'une	 gorge	 et	 de	 deux	 berges,	 d'une	 surface	
malléolaire	médiale	et	d'une	surface	malléolaire	latérale		

- Le	corps	du	talus	a	la	forme	d'un	parallélépipède	rectangle	dont	la	face	
supérieure	porte	 la	 trochlée.	La	 face	 latérale	porte	 la	surface	articulaire	
malléolaire	latérale.	La	face	médiale	porte	la	surface	articulaire	malléolaire	
médiale.	Sur	la	face	postérieure,	le	processus	postérieur	du	talus	formé	par	
les	tubercules	médial	et	latéral	délimite	le	sillon	du	tendon	du	muscle	long	
fléchisseur	 de	 l'hallux.	 La	 face	 inférieure	 présente	 la	 surface	 articulaire	
calcanéenne	postérieure	qui	s'articule	avec	le	calcanéus.	La	face	antérieure	
se	prolonge	par	le	col	du	talus;		

- Le	col	du	talus	est	une	portion	rétrécie	sous	laquelle	se	trouve		le	sillon	du	
talus,	plafond	du	sinus	du	tarse;	

- La	tête	du	talus	est	une	portion	de	sphère	pleine	orientée	vers	le	bas	et	
vers	l'avant.	Elle	porte	deux	surfaces	articulaires	:	une	surface	articulaire	
calcanéenne	antérieure		articulée	avec	le	calcanéus,	et	la	surface	articulaire	
naviculaire	participant	à	l'articulation	médiotarsienne	(Chopart).	

	



	 	 β.	Calcanéus	

Le	calcanéus	(calcaneus)	est	l'os	du	talon	situé	en	dessous	du	talus.			l'angle	entre	
le	bord	inférieur	du	calcanéus	et	le	plan	du	sol	est	de	10°	à	25°.	

- Sa	face	supérieure	présente	les	surfaces	articulaires	talaires	antérieure	
et	moyenne	et	 la	surface	articulaire	 talaire	postérieure,	 	séparées	par	 le	
sillon	calcanéen,	plancher	du	sinus	du	tarse;	

- Sa	face	latérale	est	plane	

- La	face	médiale,	concave,	montre	le	sustentaculum	tali	qui	surplombe	le	
sillon	du	muscle	long	fléchisseur	de	l'hallux	;	

- La	face	antérieure	montre	la	surface	articulaire	cuboïdienne;	

- La	 face	 postérieure	 présente	 la	 tubérosité	 du	 calcanéus	 sur	 laquelle	
s'insère	le	tendon	calcanéen	(ou	tendon	d'Achille)	;	

- La	face	inférieure	est	marquée	par	le	tubercule	calcanéen.	
	

	 γ.	Rapports	du	calcaneus	et	du	talus	

Dans	un	plan	 transversal,	 sur	une	 incidence	de	 face	du	pied,	 l'axe	du	 calcanéus	
(parallèle	 au	 quatrième	 métatarsien)	 et	 l'axe	 du	 talus	 (parallèle	 au	 premier	
métatarsien)	forment	un	angle	de	divergence	talo-calcanéen	de	20°	à	30°.	Cet	angle	
diminue	dans	le	pied	bot	varus	équin,	il	augmente	dans	les	pieds	plats.		

	 δ.	Tarse	antérieur	

Le	tarse	antérieur	est	formé	par	:	

- L'os	cuboïde	creusé	sur	sa	face	plantaire	par	le	sillon	du	tendon	du	long	
fibulaire;	

- L'os	naviculaire	 qui	 s'articule	 avec	 la	 tête	 du	 talus	 et	 avec	 les	 trois	 os	
cunéiformes.	Il	présente	sur	sa	face	médiale	une	saillie,	la	tubérosité	de	l'os	
naviculaire	 sur	 laquelle	 se	 termine	 le	 tendon	 principal	 du	muscle	 tibial	
postérieur	;	

- Les	trois	os	cunéiformes:	médial,	intermédiaire	et	latéral.												

	

c. Métatarse	

Le	métatarse	présente	5	os,	les	cinq	métatarsiens	numérotés	de	l	à	V	de	dedans	en	
dehors.	 Ce	 sont	 des	 os	 longs	 avec	 un	 corps,	 une	 base	 et	 une	 tête.	 Le	 premier	



métatarsien	est	le	plus	court	et	le	plus	large,	sa	tête	repose	sur	deux	os	sésamoïdes.	
Le	deuxième	métatarsien	est	encastré	entre	les	trois	cunéiformes.	

	

d. Os	des	orteils	

Les	os	des	orteils	sont	les	phalanges.	Elles	forment	le	squelette	des	cinq	orteils,	le	
premier	 orteil	 ou	 hallux	 ne	 présente	 que	 deux	 phalanges.	 Les	 autres	 orteils	
présentent	trois	phalanges:	proximale,	moyenne	et	distale.	Chaque	phalange	est	un	
os	long	avec	une	base,	un	corps	et	une	tête.		

e. Clinique	
	

• Pieds plats 
• Fractures du talus 
• Fractures du calcanéus 



	 	



	

	

	

	

	



	

	 	



	 	



	 	



	 	



	


