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Sowment dHi

Au moment d’étre admis a devenir membre de la profession

médicale, je m’engage solennellement a consacrer ma vie auservice
de ["humanité.
Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissancequi
leur sont dus.
Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. Lasanté
de mes malades sera mon premier but.
Je ne trahirvai pas les secrets qui me seront confiés.
Je maintiendrai par tous les moyensen mon
pouvoir [’honneur et les nobles traditions de la

profession médicale.

Les médecins seront mes freres.

)
i

Aucune considération de religion, denationalité, de
race, aucune considération politique et sociale, nes interposera
entre mon devoir et mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa
conception.

Méme sous la menace, je n’userai pas mes connaissancesmédicales
d’une facon contraire aux_lois de [ humanité.

Je m'y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Genéve, 1948
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objectif. C'est avec amour, respect, gratitude que je dédie ce travail.

Je dédie cettethese...



N
\r‘

P i
Dbéw\f‘

¢

A ALLAH
Le tout puissant, le trés miséricordieux Qui m'a inspiré,
Quim’a guidé sur le droit chemin, Je vous dois ce que je suis devenue,

Soumission, louanges et remerciements, Pour votre clémence et
miséricorde

Au Prophéte Mohamed (P.S.L.) Notre guide et notre

exemple bien-aimé. Qu’il nous oriente dans le droit chemin

Aux meilleurs parents du monde ; quoique je dise, je n’arriverai jamais

A exprimer ma gratitude ; Quw Allah vous protége, vous accorde une santé
de fer et une longue vie, afin qu’ensemble nous jouissons du fruit de ce
travail qui est le vitre, et pour que je puisse vous rendre un minimum de
ce je vous dois.

Merci pour vos vaillantes bénédictions ; merci pour m’'avoir toujours
soutenue et encouragé. Cest grdce d vous que j ai pu atteindre mon
objectif.



A Mon trés cher pére MAYOUSSI MOHAMMED

Tous les mots du monde ne sauraient exprimer immense amour que je
ressens envers toi, ni la profonde gratitude que je te témoigne pour tous
les efforts et les sacrifices que tu n'as cessé de consentir pour mon
instruction et mon bien-étre.

Jespére avoir répondu aux espoirs que tu as fondés en moi et réalisé
aujourd hui (un de tes réves les plus précieux. Tu es pour moi le pévre,
Chomme et le professeur dont je suis toujours fiére d suivre..

Je te rends hommage par ce modeste travail en guise de ma
reconnaissance éternelle et de mon amour infini.

Que Dieu tout puissant te garde et te procure santé, bonheur et longue vie

pour que tu demeures le flambeau qui illumine mon chemin.



A ma douce maman RABIAA CHEGUIRI

A une personne qui m’'a tout donné sans compter. Aucun hommage ne
saurait transmettre d sa juste valeur, Lamour, le dévouement et le respect
que je porte pour toi.

Sans toi, je ne suis rien, mais grdce d toi je deviens médecin.

Tu as su me hisser vers le haut durant les moments difficiles de ce long
parcours d’études ; et me montrer que la persévérance et la patience sont
les clés pour affronter tous dans la vie.

Jimplore dieu qu’il te procure santé et qu'il m’'aide d te récompenser pour
tous tes sacrifices. Je te dédie ce travail qui, grdce d toi a pu voir le jour.
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Elaboration d’un guide pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-apprentissage en anatomie de
I’appareil cardio-vasculaire

Devant le développement des méthodes d’enseignement médical et parmi toutes
les offre de formation a disposition des étudiants en médecine, choisir la méthode
d’apprentissage la plus appropriée en termes d’efficacité et d’efficience au niveau de
I’acquisition des connaissances, devient une obligation. C’est le cas de I’'anatomie qui

impose le choix leplus approprié pour sa maitrise.
« L’Anatomie, premier et principal fondement de la Médecine »
(Ambroise Paré)

L’anatomie a toujours constituée une contrainte pour les étudiants en
médecine, qui doivent faire face aux difficultés de mémorisation et d’imagination afin

de bien retenir chaque chapitre d’anatomie.

A cela s’ajoute la difficulté du choix de la bonne référence et du bon schéma a

utiliser pour I’apprentissage de I’anatomie.

Afin de remédier a toutes ces difficultés et faciliter Iapprentissage aux
étudiants, nous avons réalisé un support audio-visuel, d’auto- apprentissage,
d’auto-formation et d’auto-évaluation, dont I'objectif estde mettre a la portée de
I’étudiant un document pédagogique, interactif et facile a apprendre, en traitant
I’lanatomie de [|'appareil cardio vasculaire et précisément |'anatomie des gros
vaisseaux et la vascularisation des deux membres supérieur et inférieur , et en leur

fournissant les notions de base, accompagnés de notes cliniques.

En outre, nous avons élaboré des questions numériques a choix multiples pour

chaque chapitre avec correction, et que I’étudiant peutconsulter pour s’auto-évaluer.
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I’appareil cardio-vasculaire

Pour I’élaboration de ce travail, nous avons suivi les étapes suivantes :

» Scanner les images des ouvrages suivants :

e

< Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue Volume 1 : contenu du thorax.

Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.

L IHYMUS B LE MELIAD LN “gr

™y

« La grande veine azygos monte en avant des artéres intercostales, i
arritre de l'oesophage et du pédicule pulmonaire druit. La crosse de
pédicule. en dehors de la face lutérale droite de la trachée et du nerf v

= Las petites v

droite du canal thoracique, en
ygos contourme en haut ce
ue droit

s azygos sont ¢n dehors el en arridne de 'sone. Leur segment terminal, ransversal,
ttent dans la grande veine azygos, passe en arrigre de Faorte et du canal

anieres panches

Ll betasisn
arary amd vein

thoracique. A Trme de Farters
) Les nerfs vagues descendent dans le médiastin postéricur. b vt e (s
« Le nerf vague droit chemine sur le trone brachio-céphalique anténiel dabord ef sur ln face latérale = — 4
1 o Trunk of pebmimary

de In trachée. ensuite. 1] passe en dedans de la crosse de azygos, puis cn amiére du pédicule

pulmonaire droit ol il contribue i former le plexus pulmonaire droit. Au-dessous de ce pédicule, le [—
nerd vague Sapplique sur le bord droit, puis sur b face postérieure de I'oesophage &

Liguamant wrangulsis

- Le nerf vague gauche, descend en amiére du pédicule pulmonaire gauche od il entre dans la
constitution du plexus pulmons che. 11 est en avant de I'sorie thoracique desce

Trisngedar bgament

le bord gauche, puis L T ¢ Foesophage, En rogand de 1a fce inféricure de la Deuit \, ey by
aoitique, il donne le nerf récurment gauche, qui passe au-dessous du ligament artéricl n};; A

éricure et collutérales de la
stin antérieur. La chaine
iy supdrieurs se rendent aux

Les nerfs du plexus cardiaque postérienr descendent sur les face:
trachie pour passer derridre
sympathique '

crosse aomigue ot
1 pras dans le médiastin postérieur mais ses
it postérieur

ux postérieurs s trouvent sur les bords latéraux et sur les faces de

-

Du tissu conjonctif entoure, en effet. tous les org
généralement |
une véritable

k) Les plévres qui limitent collatéralement le médiastin posténieur s'insinuent dans les dépressions
comprises entre les organes voisins et émetient, en armiére de T'oesophage, en avant de la veine
azygos 3 droite et de F'sone b gauche, des prolonge pelés culs-de-sac pleuraux interazygo-

n et int i Ces culs-de-sac sont unis entre eux, A la partie inféricure

du médiastin postérieur, par une membrane fibreuse, frontale, rétro-oesophagienne, e ligament
inter-pleural de Morosow

es contenus dans le médiastin postérieur. Ce tissu,
s condense en certains endroits, par exemple autour de loesophage, of il forme

D). Les vaisseaus, nerfs et lymphatiques contenus dans le thorax :
1. Les artéres
Les dew gros troncs anériels de b cavité thoracique sant représentés par Taorte et Hartére pulmonaire.
a) L'artére pulmonaire
1 astére polmonaire, longue de cing centimétres environ, part de linfundibulum du ventricule droit
Elle est munic & son origine de trois valvules sigmoides. Elle est tout dabord située en avant de
wrte, enire les exirémités des deux auricules. Elle se place ensuite i gauche de Faorte e parvient &
au-dessous de la crosse sortique ob elle se divise en deux branches, Fune droite, Fautre

s
gauche.
La branche droite chemine au-dessus de oreilletie droite. passe en amiére de la portion ascendante
de la crosse de Taorte et de la veine cave supérieunc et se place en avant de la bronche souche droite.
LLa branche gauche passe au-dessus de l'oreilleste gauche et au-dessous et en avant de la crosse de VUE ANTERIE
Taorie, puis cheming en avant de la bronche souche gauche. Arrivée au hile du poumon gauche, elle
est situde en t et su-dessus de la bronche.
Dans 'intérieur des poumons, les branches de l'anére pulmonaire se divisent comme les bronches
souches qu'elles accompagnent

by L'aorte

Vi v s i pericrdiger
g I

Feraardis Ghrees

InkeFier vema esvs

E APRES ABLATION DU PL. \H’I‘Rtﬁ §

| il g b A aay el gl

ANTERIOR VIEW OF THORAX AFTER ABLATION OF STERNOCOSTAL
PLASTRON

ERNO-COSTAL

Figure 1 : Apercu du livre Anatomie topographigue trilingue Volume 1 : Membres, thorax et

abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.
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> Traiter avec rigueur ces images avec le logiciel Adobe Photoshop CC 2019.

Figure 2 : Apercu du processus du traitement des images scannées avec adobe Photoshop cc

2019
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> Réaliser des schémas et des séquences vidéo 3D simples et reproductibles a partir de
I’application VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2017 CORPS HUMAIN
ENTIER EN 3D.

B Human Anatormy Atlas o m] X

ATLAS DANATOMIE HUMAINE

VigiaLe ' Boor

) § I\Q ‘
[N \ 4
,-" Interested in a deeper dive into the muscular system? =
¥ We have just what you're locking for. Pl

Figure 3 : Apercu du logiciel VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2017.
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> Réaliser des résumés pédagogiques pour chaque chapitre a partir des ouvrages

suivants :

< Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue Volume 1 : Membres, thorax et

abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.

-tronc collecteur la partie sous-diaphragmatigue
-dans I'atrium droit.

Y EYYE YT YRR EEYTEE'R"

la cavité abdominale
traverse le diaphragme
court trajet thoracique .

1-Origine :
formée par :
-deux veines iliagues primitives
-réunion des veines iliaques externe et interne.
-L5.

i i o o o i i O

2-Trajet :

- rétro-péritonéal
-flan droit du rachis lombaire

-vertical jusgua L1

-derriére |e foie
- traverse le diaphragme D9.

-court trajet thoracique intra-péricardique.

3-Terminaison

Fareillette droite.

SELEEEE KX K.

Figure 4 : Apercu du résumé d’anatomie de la veine cave inférieure
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> Répartir les résumés dans des présentations Power Point Microsoft office 2013 selon

les différents chapitres.

> Intégrer I’ensemble des images et des vidéos 3D dans les présentations PowerPoint de
facon conforme au texte. Ainsi que Légender et animer les iconographies d’une

maniere synchrone avec le contenu du texte.

[P B - system caroti - PowerPaint 7 @B - :
{3150 ACCUEL  INSERTION  CREATION  TRANSITIONS  ANIMATIONS — DIAPORAMA  REVISION  AFFICHAGE  COMPLEMENTS Connexion
oy X, j [=l Disposition ~ s OoO [m] i Rechercher
c P B ~ Nomrdl 1] Rétablir Al L0 o U o e Remplacer -
oller ouvelle G S ape AV - —| Organiser Styles
- Giapositive~ 5 Section Tis KRTAN SR R - 1 e [+ Sélectionner -
Presse-papiers 1 Diapositives Police Paragraphe Dessin Modification
14
*

: g% : =

Les branches de la partie cérébrales

[ 2= ]
[ == |
se dirige en avant du canal optique B3
au dessous du nerf optique [ == |
) | = : k3
se termine dans I'angle médial de | ceil |
[ = |
branches collatérales ==
I'artére centrale de la rétine A |
e =3
I'artére lacrymal B
I'artére supra orbitaire C =
les artéres ciliaires postérieur longue D (2=
les artéres ethmoidale antérieur et post E L
; [ == |
branches terminales
[ == ]

I'artére supra trochléaire F

(3] Artére cérébrale______.____‘_
I'artére dorsal du nez G plg movenne - érieure
'artére communicante postérieur H 3 Carotide interne-mmmmm_,
Branches terminales de la carotide interne 3
e3
les artéres cérébrales antérieur et moyenne
[ == ]
- -
DIAPOSITIVE 18DE23  [[2  FRANGAIS (FRANCE) = COMMENTARES B COMMENTAIRES  [F]

Figure 5 : Réalisation des présentations Power Point Microsoft office 2013
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> Réaliser des captures vidéo pour les séquences vidéos de chaque chapitre avec
I'enregistrement en paralléle d’audio illustratif, a 'aide du logiciel CAMTASIA 2019 et

les transformer en séquence vidéo mp4.

Fichier Edition Modification Affichege  Partage  Aide TechSmith Camtasia - aortr abdomin.iscproj Se connecter ¥
@ Enregistrement

B Eément multimédia Chutier

@ Enreg. 09-06-21... @ Enreg. 09-06-21...

M Biblicthzque

|r y
ER Annotations ' E

® Enreg. 09-06-21.. @ Enreg. 09-06-21...
Bl Tiansitions

1, Comportements
.
l.' o

e @Enreg 09-0621.. @ Enreg. 09-06-21..

. Effets de curseur '?
+

+ Piogooo00

v

.Prt = :00:00;,00 0:00:03,00 0:00:06;,00 0:00:09;,00 0:00:12,00 0:00:15,00 0:00:18,00 0:00:21,00 0:00:24,00 0:00:27.00 0:00:30;00 0:00:33,00
Iste

' I Enreg. 09-06-21_003 (Ecran)

Figure 6 : Apercu du processus de montage des vidéos enregistrés a I’aide du Logiciel de

montage CAMTASIA 2019

> Traiter et répartir, selon les différents chapitres, les vidéos de la dissection d’Acland’s

Atlas of Human Anatomy.
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Fichier Edition Modification Affichage Partage Aide TechSmith Camtasia - Projet sans titre”

@ Enregistrement m ¥ o s -

B Elément multimédia Chutier

Se connecter v

I\ Bibliotheque

E§ Annotations T =
[= disec 3.png [ video disse.png

Bl Transitions

s,  Comportements
.

ez aort thoraci diss....
~p+ Animations

% Effets de curseur

a > Pp o< >

(ol e
+

) 0010419
I ~

0-00-00:00 -00:10;00 ¢00:20:00

00:30;00 00-40;00 0-00:50:00 0-0100;00

0T10:00 0012000 0-0130,00 0-0140:00

Figure 7 : Edition et montage des séquences de dissection a partir desvidéos d’Acland’s Atlas of

Human Anatomy

> Elaborer des questionnaires sur Google Forms qui englobe des questions a multiples

choix avec correction, pour chaque chapitre et que I’étudiant pourra consulter

facilement pour s’auto-évaluer.
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Toutes les modifications

a Questionnaire vierge [J ¥y  ontété enregistrées dans

E Questionnaire vierge [ Akg

Drive

Questions  Réponses

QCM VEINE CAVE INFERIEURE\

o o o [

Total des points : 0

qcm veine cave inférieure

La veine cave inférieure

est le tronc collecteur des veines de la partie sus-diaphragmatique

est le tronc collecteur des veines de la partie sous-diaphragmatique dans l'atrium gauche

elle présente un court trajet thoracique
Elle traverse le diaphragme & la hauteur du D9

est formée par la réunion des deux veines iliaques primitives

a propos de la veine cave inferieur

Toutes les modifications
ont été enregistrées dans
Drive

Questions Réponses

& propos de la veine cave inferieur L (@) Choix multiples

1
3
2
1 correspond a la veine surrénale
1 correspond aux veines sus hepatiques v
3 correspond a la veine iliaque primitive droite
2 correspond a la veine rénale gauche Ve

e o

Total des points: 0

X X X X

= PO

0.

N -

B ®

e B

Figure 7 : Apercu du questionnaire avec réponses, résultats et correction
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¥,

Guide de navigation sur le site
web :
www.anatomie-fmpm.uca.ma

S \,@%@ 9@@4 &
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I’appareil cardio-vasculaire

En se rendant sur le site

stamic X 4
web, une page d’accueil

irisé | anatomie-fmpmucama

s’affichera,et qui comprend
différentes rubriques du

contenu du site.

Pour accéder aux différents
cours, il faut en premier se

rendre a la rubrique

space Etudiants

« ESPACE ETUDIANTS »,
qui est dédiée aux cours

d’anatomie pour les étudiants

de la 1€r€ et [a 2€ME€gnnée médecine.

LU S

Dans la rubrique espace &

[ ]o0]

MO,
&‘% kil .L‘.‘.? J 4’{“

TS

étudiants ; vous allez

retrouvertrois sous rubriques

AtGmE- Mg U A e el

Espace préparation aux Anatomi liquée et i liquée &la
CONCOurs

cours de chirurgie
plastique

traumatologie-orthopédie

ar gE»0:

Laboratoire d'anatomie - Faculté de Médecine de Marrakech m

A
relatives a cette partie et e e i A T
résumant le contenu de cet
espace. Espace étudiants
Pour consulter les

différentscours ; il faut se
rendre a la sous rubrique o

« COURS »

13
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I’appareil cardio-vasculaire

Une page s’affichera, qui
comprend des cours
relatifs aux  différents

appareils anatomiques.

En cliquant sur [I’icone

réservée a

«L’APPAREIL cardio-
vasculaire», on peut
choisir donc entre les

chapitres :.

Une multitude de cours
vont apparaitre relatifs

achaque chapitre.

Si vous
choisissez par
exemple

«L’aorte

thoracique» :
Vous passez a la
page suivante,
dans laquelle
vous trouverez 4
boutons qui

représentent les

Préparation aux concours Anatamlie appliquée

rgé | anatomie-fmpmaucama/aorte-thoracique

1] X &

= &

Productions scientifiques  Liens utiles

Ceeur et péricarde

Vascularication et innervation du coeur

L'aarte thoraclque

La veine cave supéricure

= &

Accueil Laborateire d'anatomie Espace étudiants Préparation aux concours Anatomie appliquée  Productions scientifiques  Liens utiles

Laorte thoracique

Accuell > Apparell cardio-vasculaire > L'aorte thoracique

Coeur et péricarde

Vascularisation et innervation du
cour

L'aorte thoraclque

La weine cave supéricure

14
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différents constituants du dossier :

15
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En cliquant sur I'icone
« TEXTE » Le texte
de [I'anatomie de
I’aorte  thoracique
s’affichera. Ce L'aorte thoracique :
dernier comporte

. . PLAN:
des notes cliniques

| INTRODUCTION :

p rat | q ues et d es 1| ANATOMIE DESCRIPTIVE

1ll RAPPORTS
iconographies IV-BRANCHES COLLATERALES

V-APPLICATION CLINIQUE

illustratives.

Vous pouvez le
visionner en ligne
ou bien le
télécharger sous
format PDF pour
I’utilisation

ultérieure hors

ligne.
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En cliquant sur I'icone T o -
<« @ A MNonsécurise | anatomie-fmpm.uca.ma/aorte-thoracique/ T ® 4
«VIDEO» vous ! .
| Laorte thoracique
pouvez visionner la Aokl Asored o veSeubie e arte aearbrie

vidéo de [’anatomie

de l'aorte thoracique SeEH e

Vascularisation et innervation du

via un lien YouTube. T b

U ANATOMIE EMEM LAORTE THORROIQUE . @ il
. JAgdarder .. Partager
b

)

L'aorte thoracique

Cette derniere

Lavelne cave supérieure

présentedans 1/3 de

Laorte abdominale

[’écran un résumé du

La veine cave inférieurs

La vascularisation du
membre Inférieur

texte, alors que dans

les deux tiersrestants
exposent des images
animées et des
séquences vidéo
illustratives,

synchronisées avec le
contenu du texte et

la narration.

17
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I’appareil cardio-vasculaire

En cliquant sur I'icone

« VIDEO DE LA DISSECTIONS> ;
VOUS pouvez visionner via un
lien YouTube une séquence
dela vidéo D’acland’s Altas of
dans

human anatomy, et

laquelle sont présentées les

différentes organes d’un
cadavre, tournant en trois
dimensions. Cette vidéo est
accompagnée d’une
narration concise et
synchronisée.

En cliquant sur I'icOne

« QCM », vous serez
redirigé vers un
questionnaire qui

comportedes questions a
choix multiples, qui
servent a s’auto-évaluer.
Vous aurez la possibilité
de cocher les différentes
propositions relatives a
chaque question.

A la fin du

questionnaire, vous

LaoITe tnoracique

Accueil > Appareil cardia-vasculalre > |

U ANATOMIE FMPM AGRTEJHORAGIQUE 0. o ld

’ Aregarder Partager

a Questionnaire vierge [J ¢

Questions

& propos de la velne cave inferieur

aorta thoracique

Réponses
l]  (® Choix multiples

1 correspond & la veine surténale

1 correspond aux veines sus hepatiques

3correspond & la veine lliaque primitive droite

2 correspond & la veine rénale gauche

Ceeur et péricarde

Vascularisation et innervath
ceur

L'aorte thoracique

La veine cave supérieure

L'aorte abdominale

Laveine cave inférieure

La vascularisation du
membre inférieur

& @

m & =
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pouvez consulter la
correction des QCM,
voir

votre résultat et votre score final.
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.

CONCLUSION
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L’acquisition de I'information médicale est la premiére étape que chaque étudiant
confronte lors de ses premiéres années de formation. A ceteffet, il cherche les moyens
et les méthodes pédagogiques d’enseignement les plus simples et efficaces, qui lui
permettront de réussir. D’ou la nécessité de développer ces moyens d’apprentissage et

se diriger vers la pédagogie numérique.

Notre travail est concu sous forme d’un support pédagogique, dont I'objectif est
d’exposer aux étudiants de la premiére année de médecine une partie de I’anatomie de
I’appareil cardio-vasculaire, sous forme des vidéos pédagogiques faciles a mémoriser,
englobant les notions de bases et des notes cliniques, accompagnés de cours résumés

et des questions numériques a multiples choix avec correction pour s’auto- évaluer.

Nous espérons que ce support puisse trouver sa place pour aider les étudiants de

la premiere année a notre faculté de médecine et de pharmaciede Marrakech.
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\

RESUMES
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Résumé

Notre travail a eu pour objectif I’élaboration d’un support pédagogique d’auto-
formation et d’auto-évaluation en anatomie del’appareil cardio vasculaire et, destiné
aux étudiants de la premiére année de médecine. Le contenu est mis a disposition des

étudiants en deux formes : DVD interactif, et sur un site web adaptatif.

A travers ce travail, nous essayons d’apporter les informations essentielles en
anatomie de I'appareil cardio vasculaire, qui leur seront utiles au cours de leurs années

de formation.
Le support comporte des vidéos pédagogiques simplifiées des chapitres suivants :
» Les gros vaisseaux.
> Lavascularisation artérielle et veineuse des membres supérieur et inférieur.

En outre, nous avons élaboré des questionnaires a choix multiples pour

chaque chapitre avec une correction de ces derniers.

Le support est accompagné d’'un texte avec iconographies illustratives pour

chaque chapitre.
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Abstract

The aim of our work was to develop an e-learning platform for the anatomy of

the the cardiovascular system, for first year medical students, in a responsive website.

Through this work, we try to provide essential information in anatomy of the the

cardiovascular system, which will be useful for medical students during their training

years.

Each form of the work includes simplified instructional videosfrom the

following chapters:
> The arterial and venous blood supply of the upper and lower limbs
» Large blood vessels

In addition, we have developed texts with illustrative iconographies, and

multiple-choice questionnaires for each chapter with a correction of these.
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