Anatomie du périnée



Le périnée est 'ensemble
des parties molles situées
au-dessous du
diaphragme pelvien.

Du point de vue
morphologique et
fonctionnel, il est
indissociable des organes
génitaux externes et du
canal anal.

Le périnée
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Le périnée
En position gynécologique, le périnée apparait losangique avec un grand axe
antéro-postérieur.

= Ses limites osseuses sont:
= en avant, la symphyse pubienne,

= Jatéralement : les branches ischio-pubiennes et

les tubérosités
ischiatiques ;

= en arriere, I'apex du coccyx.
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;. frein du nrdevu(l'u ; ‘; St;?‘l_d'r-i‘ S 8. z:szyx AR iOr | b. partie hyménéale 3. ostium externe de L'urétre du vagin
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Le périnée

= Le périnée est divisé par une ligne bi-tubérositaire ischiatique en deux régions
triangulaires, a bases opposées : le périnée uro-génital en avant et le périnée anal en

arriere.

= Entre les périnées uro-génital et anal se trouve sur la lighe médiane et sous la peau le

centre tendineux du périnée.
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FIG. 15.2. Périnée masculin (vue en position dorso-périnéale)

1. frein du prépuce 4. scrotum 7. anus 10. périnée uro-génital
2. couronne du gland 5. raphé du serotum 8. coccyx
3. face urétrale du pénis 6. tubérosité ischiatique 9. périnée anal

FIG. 15.3. Périnée féminin (position gynécologique)

A. vestibule
a. partie urétrale
b. partie hyménéale

1. prépuce du clitoris

2. gland du clitoris

3. ostium externe de l'urétre
4. grande lévre

5. orifice vaginal et hymen
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6. petite lévre

7. frein des lévres et fjssed
du vagin

8. commissure post. des lévres

9. anus
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Le périnée

= Le périnée est divisé par une ligne bi-tubérositaire ischiatique en deux régions
triangulaires, a bases opposées : le périnée uro-génital en avant et le périnée anal en
arriere.

= Entre les périnées uro-génital et anal se trouve sur la lighe médiane et sous la peau le
centre tendineux du périnée.
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Le périnée

= Constitution du périnée uro - génital :

Trois plans:

Diaphragme pelvien

= Plan cutané

. I Pian profond

Plan superficiel | Perinee

-

= Plan superficiel

= Plan profond \ /

(Coupe frontale)




Le périnée

Constitution du périnée uro - génital :

= Plan cutané : structures cutanées des organes
génitaux externes

= Plan superficiel : comprend les corps érectiles Cr
avec les muscles ischio- caverneux et bulbo — I—,e
spongieux et le muscle transverse superficiel

= Plan profond :

= constitue le diaphragme du périnée uro- = =\
génital ; wumuumwn

Corps caverneux

= il est limité par les fascias supérieur et
inférieur du diaphragme uro-génital.

[ Le dlaphragme uro_génltal & Bulbe vestibulaire

= est constitué du muscle sphincter de
'uretre et des muscles transverses
profonds.

= || est séparé du diaphragme pelvien par
les récessus de la fosse ischio-rectale.

Recessus de la fosse
ischio-rectale

Fascia uro-génital profond
Fascia uro-génital supeniciel
Tratus fibreux

Fascia superficiel du
perinée
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FIG. 18.1, Vulve (lévies écartées)

Le périnée

Constitution du périnée uro - génital :

Plan cutané : structures cutanées des organes génitaux externes

FIG. 15.2. Périnée masculin (vve en position dorso-périnéale)

4. scrotum
5. raphé du scrotum
6. tubérosité ischiatique

- 1. frein du prépuce
2. couronne du gland
3. face urétrale du pénis

7. anus
8. coccyx
9. périnée anal

10. périnée uro-5éniaL

partie urétrale du vestibule 3. gland du clitoris 7. sillon vestibulaire 11. frzin des lévres

partie hyménéale du vestibule 4. pstium externe de Uurétre £, hymen 12. commissure post. des Lav)
: 5. carina urétrale du vagin 5. grande l&vre 13. anus

ok dupiris 5. petite lavre 10. fossette du vestibule du vagin 14, sillon interfessier

prépuce du clitoris
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Le périnée

Constitution du périnée uro - génital :

= Plan superficiel : comprend les corps érectiles avec les muscles ischio- caverneux et bulbo —
spongieux et le muscle transverse superficiel

14 FIG. 15.6. Périnée masculin
{awec ablation des testicules
&t coupe transversale
— 5 de la racine du pénis)

1. gland
2. Al du pEni
3. parti libre du pénis
— I 4. ©Orps spangieux
5. cordon spermatique
6. carps caverneus
1. m. bulbo-spongicux
B, fascia inf. du diaghragme
ura-génital {membrane
perinéale)
9. m. transverse superficiel
10, m, sphincter exteme
de l'anus
11. m. grand Fessier
12. coccyx
13. v, dorsale profonds du pénts
14. a. et n. dorsaux du pénis
15, lig, transverse du périnde
FIG. 15,11, Pdrinée dminim : topographis, muscles {vue infirieuze] 16. m. fschio-caverneu
A, B, fosse Bschin-fectale (A vers ion 1bress & et veitulaine 13, m. bulbo-sgangiess 17, corps péringal
prh,, B vesy soe rbcessus posh.) 1. vagin 14, canina urétrale da vagin 18. lig. sacro-tubéral
% & yande vestibulzie majeore 15, facia k. do disphragme ure-geeital 19, m. Sévateur de lanus
1, lig, suspenseut da clitoris u; 9. m_ transverse superSciel [membrane péringale) 20, anus
2. m. compeassour de la v domsle du elitoris 10, g, sacm-tublsal 16. tems pirintal 21' y
R AN 11, m. guand fegsier 17. m. sphincte- exbesme de lanus R OPERICCORNCRER

4. gland du clitoris 12. m. dlgwateur de Lanus 13, ams
5, ostium petesme de Lurétre 19. (8RS Ane-tocrygion




Le périnée

= Constitution du périnée uro — génital :
= Plan profond :
= Constitue le diaphragme du périnée uro-génital ;
= || est limité par les fascias supérieur et inférieur du diaphragme uro-génital.
= Le diaphragme uro-génital

= est constitué du muscle sphincter de I'urétre et des muscles transverses profonds.
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FIG. 15.12. Périnée uro-génital féminin {vue inférizure)

A, espace superficiel du pésinda 5. fascia inf. du diaphragre un-génital 10, anus et sphincter eateme e Uanus FIG. 15.8. Espace profond du périnée masculin (vue antéro-infarieure)

B, espace profond du périnée guvert {membeane périnfale) 11. m, compresseur de ['urbtre i :

il WK B Il vt ikt 16, v, ukbizo-vgginal, - & ot n. dorsaux du pénis 5. m. transverse superficiel 10, glanie helbo-urdtrie

1. lig. suspenseur du clitoris 7. m, transverce superficiel 13. fascia sup. du diaphragme urn-génital 2. m. compeesieur de ['urdtre 6, [, inf. du pubis 11, m, transverse profone S8 "
2 EIPHEE LT E. glande vestibulaire majeure 14. m. transverse profond 3. m, sphincter de l'urotre (fibres circulaines) To . dorsale du pénis 12, coms péringal, m, recto-ups ~
3. gland du eiitorts 5. coms pédnéal 15, vagin 4. fascia inf. du diaphragme wro-génital 8, lig. transverse du périnte 13. m, éldvateur de Canus

b uritre [ {membrare péringale)

9. untr 14, m, sphincter exterme de Uanus



Le périnée

= Constitution du périnée anal

e || est semblable chez 'homme et
chez la femme

e I comprend un plan cutaneg,
doublé d’un fascia superficiel en
continuité avec le fascia superficiel
du périnée uro-génital.

* Le muscle sphincter externe de

I'anus qui entoure la partie
inférieure du canal anal et
présente trois parties Sous-

cutanée, superficielle et profonde
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FIG. 15.13. Espaces pelviens et périnéaux postérieurs (coupe frontale du petit bassin feminin)

1 8. m. sphincter exteme de Ua 12 Iussl.- :l.-:rd!eua.!:'
part 13. fasi cta
e de Fanus 14. a. &l s dans e lg

tales
latéral du r bm{ FJP rarectal)
{atth x da la fosse ischio-rectale
[1 Fasci pn'le?l uperficiel
17, espace péri-anal

a. et v, rectales inf. {fosse fschio-rectale)



