Myologie de la jambe
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Loge antérieure
»Extenseur commun des orteils
x| ong extenseur propre du gros orteil
=Tibial anterieur

Loge latérale
=Court fibulaire
*[_ong fibulaire

Loge postérieure profonde
»Fléchisseur commun des orteils
=Fléchisseur propre de |” halux
=Poplité
=Tibial postéerieur
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=Tibial antérieur
sExtenseur commun des orteils
= _.ong extenseur propre du gros orteil

=Péronier antérieur (inconstant)
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Tibial antérieur

2/3 supérieur de la face antéro latérale du tibia
sur la partie adjacente de la membrane
interosseuse

sur la téte de la fibula Tibial antérieur

1/3 inférieur de la jambe, il donne un tendon
tres gros, oblique vers le dedans le bas et
I” avant

Face inférieure du 1er cunéiforme et sur la
base du 1er métatarsien

porte le pied vers le haut

(flexion dorsale du pied sur la jambe)
porte un peu le pied vers le dedans
(Supination)

Nef péronier commun
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Long extenseur des ortells

au dessus et en dehors de |’ extenseur
propre du pouce : sur les 2/3 supérieur de

_ _ ] E_:-:t_ensur
la face médiale de la fibula et condyl latéral Rl
du tibia.

a la face dorsale de la base des 2iéme et
3ieme phalanges des orteils 2 a 5

extenseur des orteils
extenseur du pied sur la jambe

Péronier profond
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Long extenseur propre de
I” hallux

¢’ est le plus profond

1/3 inférieur de la face mediale de la Long extenseur
fibula propre du pouce |

sur la partie adjacente de la membrane

interosseuse

se divise en 2 bandelettes : sur la base de
la phalange proximale, sur la base de la
phalange distale

extenseur du pouce
fléechisseur accessoire dorsal de la
cheville

Nerf péronier commun
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=Court fibulaire

»|_ong fibulaire
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Long fibulaire

1 faisceau supérieur :
- Téte de la fibula,
2 faisceaux inférieurs :
- antérieur : bord antérieur de la fibula
- postérieur : en dehors du bord postérieur de la

fibula

A la face inférieure du pied : base du 1er métatarsien et
expansion vers 1er cunéiforme et base du 2éme

meétatarsien

nerf fibulaire superficiel

Soutient la volte plantaire (arc externe en particulier)
pronateur

abducteur
fléchisseur plantaire accessoire




WL long fibulaire [péronier]

_ Rétinaculum sup.
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Court fibulaire

Bord latéral de la fibula

Processus styloide du 5ieme métatarsien

Nerf fibulaire superficiel

abducteur
fléchisseur plantaire
pronateur accessoire

Peroneus longus

Peroneus brevis

hrevis tendon

b Iq_n_gus tendon
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Fléchisseur commun des orteils Triceps sural
Fléchisseur propre de |I” halux Plantaire gréle
Poplité

Tibial postérieur
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Fléchisseur propre de I’ halux

Partie postérieure de la face médiale de la
fibula, Sur la membrane interosseuse
adjacente.

Tendon passe dans la gouttiere latérale du pilon
tibial puis en dessous du sustentaculum tali

Face plantaire de la phalange distale de
I” hallux

Nerf tibial

fléchisseur de I” halux
permet I impulsion a la marche
fléchisseur plantaire accessoire

. Flexor
" Hallucis
Longus M.




Epicondyle latéral du fémur

M. poplité

Tibia

Malleole médiale M. long fléchisseur de I'hallux

Rétinaculum —— Tubérosité du calcanéus
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M. grand adducteur—"

M. gastrocnémisn
— chef latéral
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Fléchisseur commun des orteils

En dedans de la créte verticale du tibia

Flexor __
Digitorum ™
Longus M.

Se divise en 4 languettes pour les faces
plantaires des ph3

Nerf tibial

Fléchisseur des orteils puis fléchisseur plantaire
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Poplite
muscle triangulaire, de la loge postérieure
profonde de la jambe,

surface tibiale au dessus de la créte du soléaire

oblique vers le haut et le dehors, tendon pénétre
la capsule articulaire en passant : | i
sous le ligament poplité arqué. . £ F'*-’phtﬁ

fossette poplité du fémur, au dessus du condyle
latéral.

nerf tibial

flechisseur de la jambe sur la cuisse
rotateur interne de la jambe sur la cuisse
stabilité rotatoire du genou
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Tibial posteérieur

Sur toute la surface en dessous de la créte du
soléaire

sur la membrane interosseuse, sur la face médiale
de la fibula.

Tibial postérieur

Tubérosité de |’ os naviculaire
expansions vers tous les os du pied sauf le talus, le
1er et le 5eme meétatarsien

2 branches du nerf tibial

maintient la volte plantaire (arc interne)
adducteur

fléchisseur plantaire

supinateur accessoire




Satinaculum des
mm. fléchisseurs

M. plantaire

M. gastrocnémien o
— chef madial M. gastrocnémien

- chef latéral
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Triceps sural

- Définition
Ensemble de 3 muscles (+1 accessoire) ayant une terminaison commune

sur la face postérieure du calcanéum.

- Situation




le soléaire

bord postéro médiale du tibia.
Téte de la fibula (face postérieure)
Arcade fibreuse entre ces 2 insertions.

tendon trés épais qui s’ insére
au 1/3 inférieure de la face postérieure du calcanéum

nerf tibial qui passe sous |” arcade du soléaire

Flexion plantaire du pied sur la jambe

Propulsion du pas

Saut et course (permet de se mettre sur la pointe du
pied)

o e s
Solaire




M. plantaire

Ligne du

m. soléaire

Tendon du m. plantaire

2l

Tendon calcanéen B
[tendon d'Achille] (sectionné) ! ’

_Ligne supracondylair=
latérale

Condyle latéral du tic

M. soleaire

Tubérosite du calcanéus

M. plantaira
M. gastrocnémien |
— chef madial F { M. gastrocnémien
| : - chef latéral

M. grand addugtaur—"

M. zeml-membranaux- ot '
? M. soléaire

M. poplité
M. tibial post.

M. long
fléchissaur
de 'hallux

M. long fléchisseur 1
des ortails

M. plantaire — : —__ lendon calcangen
; [c'&chille]

M. tibial post.
M. tibial ant.

M. long fibulaire [péronier]

M. long fleéchisseur : v T
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des orteils




Gastrocnémiens

au dessus des condyles
sur les coques condyliennes en arriére.

- -
Gastrocnemiens

séparés au départ, ils se réunissent au 1/3 moyen et
donnent une lame tendineuse pour le tendon d’ Achille

au 1/3 inférieure de la face postérieure du calcanéum

nerf tibial

Flexion plantaire du pied sur la jambe

Propulsion du pas

Saut et course (permet de se mettre sur la pointe du
pied)

claquage : élongation des fibres d’ un des
gastrocnémiens (jusqu’ a la rupture parfois)
rupture du tendon d’ Achille : douleur fulgurante.
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b lang fiéchisseur ,/”'/

—__ lendon calcangen
[ Achille]

M. plantaire -—

. tibial post.

M. tibial ant.
M. long fibulaire [péronier]

M. long fleéchisseur T
9 e hall M. long fléchisssur

des orteils




Plantaire

Muscle inconstant

Plantaire

en dedans du gastrocnémien latéral

Donne tres rapidement un tendon

tendon trés épais qui s’ insére

au 1/3 inférieure de la face postérieure du

calcanéum




latérale
M. plantaire

Ligne du m. soléaire

M. soléaire

Tendon du m. plantaire

Tendon calcanéen ———-ﬁ—

[tendon d'Achille] (sectionng)

Tubérosite du calcanéus
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Myologie du pied



Muscles du pied

- Muscle dorsal
Court extenseur des orteils = pédieux

- Muscles plantaires
=Médiaux: Abducteur hallux
Adducteur hallux
Court fléchisseur de I’ hallux
*Moyens: Court fléchisseur des orteils
Carré plantaire
lombricaux
=Latéraux: Abducteur du V
Court fléchisseur V

Opposant V




FACE DORSALE DU PIED FACE PLANTAIRE DU PIED
LE PIED ( plan superficiel )

Etude anatomigue synthétique

Méd.

FACE DORSALE
1 - m. court extenseur des orteils
2 - tendons distaux du m. long ext. des orteils

FACE PLANTAIRE ( plan superficiel )

3 - m. abducteul I'hallux

4 - m. court fléchisseur des orteils

5 - m. abducteur du Yéme orteil

6 - tendons (perforants) du m. long fléchisseur
des orteils + les m. lombricaux dans la plante

FACE PLANTAIRE ( plan profond )

7 - tendon du m. long fléch. des orteils
§ - tendon du m. tibial postérieur

9 - tendon du m. long fléch. de I'hallux
10 - tendon du m. long péronier

11 - tendon du m. court péronier

12 - m. carré plantaire

COUPE TRANS - METATARSIENNE

13 - m. interosseux dorsaux
14 - m. interosseux plantaires
FACE PLANTAIRE DU PIED 15 - m. adducteur oblique de l'hallux
(plan profond ) 16 - m. court fléchisseur de I'hallux
3 17 - m. opposant du Véme orteil
; 18 - m. court fléchisseur du Véme orteil
19 - plexus veineux de la plante du pied
( Semelle veineuse de Lejars )
20 - Artére dorsale du pied

La semelle musculaire plantaire

APPLICATIONS

La coupe montre 'Epaisseur importante des

téguments et du tissu cellulaire sous-cutané

dans la plante, ainsi que la semelle veineuse

dont la compression rythmigue dans la marche

favorise la chasse veineuse dans les réseaux

veineux verticaux du membre inférieur

- Possibilté de prendre "le pédieux” au

niveau de I'Artére dorsale du pied. (20) /’/// o

. ) . s musculaires plantaires et
Les tendons des muscles jambiers dorsaux et latéraux dans = X f
. la semelle veineuse )
le plan profond de la plante du pied




Med.

Dors.

Lat.

20 Plant.

COUPE TRANS - METATARSIENME




Muscle court extenseur des orteils

*origine:
Sinus du tars au niveau du calcanéum

*Trajet:
Se divise en quatre tendons

Terminaison:

Le tendon le plus médial:

base de la phalange proximale de
I” hallux
-Les 3 tendons latéraux: fusionnent avec
les tendons correspondants du long
extenseur des orteils et se terminent sur la
base des phalanges moyennes et distales
des 2¢éme 3éme gt 4eme grteij

*lnnervation :
Peronier profond

*Action:
extension et inclinaison latérale des 4
premiers orteils

“Extensor
Digitorum
Brevis M.
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COUPE TRANS - METATARSIENME




Muscle court fléchisseur de I’ hallux

*origine:
Face inférieure du Cuboide

*Trajet:
se divise en deux faisceaux medial et latéral
*Terminaison:
*Faisceau médial: " %, 8 WA B Flexor Hallucis
base de la phalange proximale de Flexor Digiti _ 'k BRIy . Brevis M.
Minimi Brevis M. ™% SR £ TS 0

I” hallux et os sésamoide médial
-Faisceau latéral:

base de la phalange proximale de |" hallux
et os sésamoide latéral

*Innervation :
*Faisceau médial: plantaire médial
*Faisceau latéral: plantaire latéral

*Action:
Flexion de I’ hallux




Muscle adducteur de I’ hallux

*ori g9 ine: Transverse —_
*Chef oblique: tubérosité du cuboide, base Heads
du 3eme et 4¢me métatarsien
Chef transverse: 3 languettes des 3
derniéres articulations metatarso —
phalangienne

*Trajet:
les deux faisceaux convergent vers la base de
I hallux

*Terminaison:
base de la phalange proximale de
I” hallux

*Innervation :
Plantaire latéral

*Action:
Adduction et flexion de I’ hallux




Muscle abducteur de I’ hallux

*origine:
Processus meédial de la tubérosité du calcanéum

*Trajet:
longe le bord meédial du pied

*Terminaison:
base de la phalange proximale de | hallux

*Ilnnervation :
plantaire médial

*Action:
Abduction et flexion de I’ hallux

Abductor —|
Ditigit Minimu M.

. Abductor

Halluacis M.
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COUPE TRANS - METATARSIENME




Muscle court fléchisseur du 5¢™e orteil

sorigine:
Face inférieure du cuboide

*Trajet:
oblique latéralement |
¥ PRl - Flexor Hallucis
Terminaison: Flexor Digiti _ l&\ el N Brevis M.
. Minimi Brevis M. % ", | ! ’ g

Base de la phalange proximale du 5¢™e orteil

*Ilnnervation :
Nerf plantaire latéral

*Action:
Fléchisseur du 5¢me orteil




Muscle opposant du 5¢™¢ orteil

sorigine:
Face inférieure du cuboide

*Trajet:
oblique latéralement |
¥ PRl - Flexor Hallucis
'Te rminaison . Flexor Digiti _ l&\ 8 suL N Erevis M.
] Minimi Brevis M. % ", | ! ’ g

bord latéral du 5¢me métatarsien

*Innervation :
Nerf plantaire latéral

*Action:
rapproche le 5™ orteil de | axe du pied




Muscle abducteur du 5¢™e orteil

sorigine:
Processus latéral de la tubérosité du Calcanéum

*Trajet:
le long du bord latéral du pied

*Terminaison:
Base de la phalange proximale du 5™ orteil

*Innervation :
plantaire latéral

Abductor —

Ditigic Minim M.

*Action:
abducteur et fléchisseur du 5¢me orteil

W Abductor
Hallucis M.




Med.

Dors.

Lat.

20 Plant.

COUPE TRANS - METATARSIENMNE




Muscle carré plantaire (chair carrée i

Flexor Digitorum M.

de Sylvius)

‘origine:
Deux chefs sur faces médiale et inférieure du
Calcanéus

*Trajet:
les deux chefs convergent I’ un vers |I” autre et
fusionnent

Terminaison:
Face profonde du tendon du long fléchisseur
des orteils au niveau de sa division

*Innervation :
nerf plantaire latéral

*Action:
ratus

auxilliaire du muscle long fléchisseur des orteils Plantae M. e
. erndon o the
' _ Flexor Digitorum M.




Muscles lombricaux i
lexo 'g,itcntw_l_l'ﬂ_ M.

4 petits muscles annexés au tendons du long
flechisseur des orteils

*origine:
Tendon du muscle long fléchisseur des orteils

*Trajet:
gagnent la face dorsale des orteils

*Terminaison:
* sur la base de la phalange proximale de
| orteil correspondant
*Par une expansion dorsale sur le tendon
de |’ extenseur correspondant

sInnervation :
*Plantaire médial pour les deux premiers
Plantaire latéral pour les deux autres
\ - Tendon of the
Action: 1’ o Flexor Digitorum M.
fléchisseurs de la phalange proximale et A
extenseurs des deux autres




Muscle court fléechisseur des orteils
(court fléchisseur plantaire)

sorigine:
Processus meédial de la tubérosité du calcanéus

*Trajet:
se dirige en avant puis se divise en quatre tendons

*Terminaison:

Chaque tendon perforé par celui du long
fléchisseur, se divise pour s’ attacher sur les bords
de la phalange moyenne.

*Innervation :
Nerf plantaire médial

*Action:
flexion des 4 orteils latéraux au niveau de I’ IPP

Digitorum M.




Med.

Dors.
20 Plant.

Lat.

COUPE TRANS - METATARSIENNE



Plantar
Interossel M.

QUATRIEME COUCHE

Interosseux plantaires Base et versant medial des
(3 muscles] métatarsiens 3-5

Interosseux dorsaux
[4 muscles) Versants med. & lat. des
métatarsiens adjacents 1-5

Versant médial de la base
de la phalange proximale
des orteils 3-2

fer - versant médial

de la phalange proximale
du 2= grieil

Ze-4e - yersant latéral

de la phalange proximale
des orteils 2-4

’

N. plantaire latéral
(52 & S3)

Dior=al
Interossel
Muscles

Adduction des orteils 2-4 &
flexion des art. métatarsa-
phalangiennes

Abduction des orteils 2-4
& flexion des art. métatarso-
phalangiennes



Phal O - !
PREMIERE COUCHE . _ glange proximale de I"halluy

Fhalange proximals
dhu petit orteil

H‘*l['.‘l:: sdsamoide medial

sducteur du petit orteil E 8
| ) /4 & M. abducteur de 'hally

| Tuberosité du calcansus




FPhalanges moyennes

PREMIERE COUCHE

M. courl fléechisseur

des orteils




Phalanges distales

DEUXIEME COUCHE

Phalanges proximales —— /2% 4% 4 { h :

Mm. lombricaux

Tendon du m. long fléchisseur des orteils

Tubérosité du calcanéus

M. carré plantaire




M. adducteur de I’hallux - chef transverse

Base de la phalange Os sesamoides meédial & latéral

proximale

M. adducteur de I'hallux —
chef oblique

4= métatarsien
M. court fléechisseur de I'hallux

M. court fléchisseur
du petit orteil

Base du 5° métatarsien

Os cunéiforme latéral
Téte du talus

Os cuboide



QUATRIEME COUCH

Phalanges proximales

Mm. interosseux
plantaires

Base des 3¢-5° métatarsiens




Métatarsiens

Mm. interosseux dorsaux

Aponévrose du m. long extenseur des orteils






M s aculum ExbensoTnm

M. exiens
hreyves

lendd m. peronsel brevis

A, abe
i




Caleaneus

.r'-.
. peronaeus longus | A i _ _ _
TE:::PI‘;;;ﬂm:.I:nn gﬁsj J Facies articularis talaris
(tendon cut off ) % posterior

M. peronaeus brevis
{m. fibularis brevis)
{tendan cut off)

W Lig. talocalcaneum anterius

Retingeulum ~ Lig. talocalcancum laterale
mmi. peronasorum (fibularium} .-'rl’
nferius ' Lig. tlocalcaneum

I IETOSSEIm

Facies articularis posterio
. extensor digitorur 1 oOssis navi

M. exi ligitorum brevis s naviculans

cim. ¢xlensor

hallucis brevis (cut off b2 =
| ? Tendo m. tibialis anteriors

Mm. interossei dorsales

Tendines m. extensors digitorum
hrevis (cut off)

Tendo m. extensoris halluas
brevis (cut off)

Tendines m, extensoris digitorum -
longi {cut off)




Fendo calcaneys | Achillls

i, EMerosse dorsakes




Eminentia planlaris —
intermeedsa

plantaris




Tuber calcane

M., flexor digioram
hrevis

Tendo m. flex
bl bocis |

M. HNexor hadlues —

brevis




M. flexor digitorum longus

Retinaculum mm. extensorum superius

Tendo m. tibialis posterioris
M. flexor hallucis longus

Tendo calcaneus (Achillis)

Retinaculum mm. extensorum inferius

Retinaculum mm. flexorum
Fascia dorsalis pedis

Tendo m. tibiahs antenoris
M. abductor hallucis

Tendo m. extensoris hallucis longi



Tendo m. flexons
hallgces ||_|r|g|

; i
Retnaculum mm. flexorom |

Tendo m. flexoris I".
digitorum longi

['ereddis m, bbinhs
posteriors

M. abductar hallucis
{partly removed)

M. Mexor hallucis brevis

Tendo m. flexoris
hnlluzis lonpi

Mm. lumbricales =

Vamna hbrosa
digitorum pedis

Aponeurosis plantaris
(cut off]

1 - M, flexos dipatocim

brewis {cut off)

\ M. abductor digiti
! M mi

']':'I — M. quadratus planiae

".I \ ".I {m. flexor accessoriog)

Mm. imerossei plantares
M. flexor digiti minimi

Tendines m. flexoris
digitorum longi

-, Tendines m, llexons
digitorum brevis {cul off )




Tuher cilcanai
Retinacuhim mm. fexorum

a

Tendo m. Nexons kallacis
losig {cut off] —

Tendo m. flexoris digitorum
Iongi {eul off)
1 Lacts M. guadratus plonise
Tendo m. tilmalis postenons ; B (m. Nexor secessorius)
' b 48 | {cut off)

Lig. plantars bongum

M. peronacus komgus
{m. fbmlares bongias |

Yagina tendinis m. peronasi
[bulans ) bomg plantares

- M oppomeas diprt miaimi
3. adductor hallucis | e
{eaput obliguum) / COREE T Mm. interosse] planiares

M. adduevor hallucks pe. i ' w. flexor digiti minimi brevis
{cut off) ; Iy 5

M, Hexor hallucis brevis —— o i ! B8 e M. interossel dorsles

Tendines m. flexorts
digitarum bongi {cut off)

M. adductor halkocs
{caput transversam

lendo m, flexors

e Tendines m. [lexons

digitarnm brevis {(cut off )




l'uber calcana

Vamina synoviahs tendinis m. flexoris
hallucis long (cut apen) 1\

Vagina tendinum m. flexons
digitorum pedis longi (cut open)

nel

-]-_ ndU m. |.]|:|]|JI| I 1 II'\-E- '|'|||i-III||iII'l.". 1!'I'I'I'I-_:LI[II
B :—-— e

posterioris i

Tendo m. tibiahs — "'\
anterioris

M. peronacus longus
(m. fibularis longus )
{tendo cut off)

M. opponens digiti minimi

Mm. interosset

e Mm. interosse
dorsales

plantares
M. abductor hallucis
fcut off)

M. flexor hallucis brevis
et m. adductor hallucis
(cut off)

Vagina fibrosa
halluciz (cut open)




o AL e oram hravas

Lig. plantare longem

__ M. abductor dimii minim

1R e

i m internse dorsales ===

flexor diplorem longus




