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Myologie



Les muscles de |'épaule



Myologie de la ceinture scapulaire

On distingue quatre groupes :
-Groupe | : muscles antérieurs
-Groupe Il : muscles postérieurs
-Groupe Il : groupe latéral
-Groupe IV: groupe médial



Groupe musculaire antérieur

* Plan profond:
— Muscle sous clavier
— Muscle petit péctoral

* Plan superficiel:
— Muscle grand pectoral



Face antérieure

erieur

: Groupe anté
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Sous clavier

tendon jonction ostéo
cartilagineuse de la 1ere cote

partie moyenne de la face inf. de la clavicule

collat plexus
brachial

rétrécit la pince costo claviculaire




Myologie : Groupe antérieur Face antérieure

PSS\ | Muscle petit
ﬁ'""ﬁ"f"* pectoral




Petit pectoral

bord ant de I'apophyse coracoide

cotes 3 a 5, par 3 languettes distinctes
proches des cartilages

collat plexus
brachial nerf
pectoral lat (CS C6
Cc7)

abaisse le moignon de I'épaule (ferme
pince costo-claviculaire), inspirateur ds
l'autre sens




Myologie : Groupe antérieur

Apophyse coracoide

Sternum I g
Grand ¥
pectoral ¥/

|
i
/18

Cartilage costal
Humeérus

Aponévrose
oblique externe



Grand pectoral

2/3 médial de la clavicule face ant

du manubrium sternal cartilages
costaux 2 a 6 gaine du droit de
I'abdomen

en forme de J inversé sous le deltoide dans la
gouttiére bicipitale

collat plexus
brachial (C5 C6
C8 Th1)

adducteur, fléchisseur et rotateur medial
du bras, muscle du grimper avec le grand
dorsal, inspirateur




Muscle subcluvier (en bleu)

Muscle petit pectoral {en bleu)
Muscle gramd pectoral (en rouge)
Muscle subscapulaine (en rouge)
Muscle coraco-brachial (en bleu pdle)
Muscle dentelé antérieur (en vert)

Disposition des muscles pectoraux (vue ventrale)
idessin schématique ).
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Groupe musculaire postérieur

Muscle sous scapulaire

Muscle sus épineux

Muscle sous épineux

Muscle petit rond

Muscle grand rond

Muscle grand dorsal

Muscle trapeze

Muscles petit et grand rhomboide
Muscle élévateur de la scapula




Myologie : Groupe postérieur  Face antérieure

’ _, Scapula
' .. - = Tubercule

mineure

; Muscle sous-
scapulaire
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Subscapulaire

fosse subscapulaire (face ant)

tendineuse sur trochin

nerf axillaire

rotateur médial de 'humérus, il double la
capsule (lig actif de l'articulation)




Muscle subcluvier (en bleu)

Muscle petit pectoral {en bleu)
Muscle gramd pectoral (en rouge)
Muscle subscapulaine (en rouge)
Muscle coraco-brachial (en bleu pdle)
Muscle dentelé antérieur (en vert)

Disposition des muscles pectoraux (vue ventrale)
idessin schématique ).
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Myologie : Groupe postérieur

Muscle
supra-épineux
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Supra épineux

fosse sus épineuse de la scapula

pble sup. du grand trochiter

collat plexus
brachial

muscle starter de I'abduction de I'épaule,
sa rupture entraine une impossibilité de
ce mvt, il est indissociable de la capsule

(lig actif)




Myologie : Groupe postérieur
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Sous épineux

fosse sous épineuse de la scapula

trochiter

collat plexus
brachial

rotateur externe (lig actif)




Myologie : Groupe postérieur

Muscle
petit rond

Humeérus




Petit rond fos_sgllnfra epineuse. Ie'long et face inf. du Grand trochiter (tendon) nerf axillaire  Jrotateur lat du bras (lig actif)
moitié sup. du bord latéral




Myologie : Groupe postérieur

Muscle




Grand rond

fosse infra épineuse, le long de la
moitié inf. du bord latéral

gouttiére bicipitale (tendon)

collat plexus
brachial

adducteur et rotateur médial du bras




Myologie : Groupe postérieur

i

trapezius

Scapula

Humeérus

Grand dorsal

laticairm .~

deisi

Apophyses épineuses

Crete iliaque

Sacrum




Grand dorsal

gouttiére bicipitale (cf. insertion des
3 grands), noter la vrille des fibres
peu aprés linsertion

aponévrose de th7 au coccyx compris,
déborde sur la créte iliague

collat plexus
brachial: nerf
thoraco-dorsal C6
c7C8

add, flech et rot int du bras, muscle du
grimper avec le grand pectoral, il est
appelé béquille du paraplégique car de
part son innervation il n'est pas touché
(permet appui sur les bras)




Myologie : Groupe postérieur Face postérieure

.."I. (]

-

Trapeéze

Humeérus



Muscles Origine

Frofubérance
occipitale ederne

Ligament nuenal 0% occipital Ligne nuchale supéneurg

Apaptyse mastoide

Mustle splenus
- Wuscle sterno-cleldo mastoldien
Glande parabide

BT T

S varbdbten
Muscle
infra-
gpingies
MLSCIE
grand-rond

Anple caudal
de |a scapula

Fanction

Trapéze

Terminaison innervation
Ligne nuchale supérieure,  Partie supérieure de I'"épine  Fibres motrices du nerf
protubérance occipitale de la scapula, de Pacromion  accessoire (ou nerf
externe, bord médial et bord postérieur du tiers  cranien XI) et rameaux
du ligament nuchal, lateral de la clavicule antérieurs de C3 et C4
Processus supragpineux (proprioception)
de VIl & TXIl et
ligaments supraépineux

Elévateur puissant de |a
scapula, rotation de la scapula
au cours de I'abduction

de I"humérus au-dessus

de I"'horizontale; les fibres
moyennes rapprochent

la scapula, les fibres inférieures
I'abaissent



Myologie : Groupe postérieur Face postérieure

Petit rhomboide

Grand rhomboide

- -~ Clavicule
SN 40
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Scapula

Cotes



Muscles Origine Terminaison innervation Fonction
Petit Partie basse et terminale Face postérieure du bord Nerf scapulaire dorsal Eléve et médialise la scapula
rhomboide  du ligament nuchal médial de la scapula, (4, C5)

&1 processus épineux au niveau de la base

des vertébres CVIIa T de I'épine de la scapula
Grand Processus épineux Face postérieure du bord Merf scapulaire dorsal Eleve ot médialise la scapula
rhomboide  des vertébres T a TV médial de la scapula, (C4, C5)

et ligament supraépineusx

de I'angle inférieur & la base
de I'épine de la scapula



Myologie : Groupe postérieur Face postérieure

Muscle élévateur
de la scapula

lavicule

x\ capula

Cotes




Muscles Origine Terminaison innervation Fonction
Elévateur Apophyse transverse Face postérieure du bord Branches issues du Eleve la scapula
de la scapula des vertébres Cl et Cll et médial de la scapula, rameau antérieur des

tubercules postérieurs des  de "angle supérieur nerfs spinaux de C3 et C4,

apophyses transverses a la base de I'épine de et par le nerf scapulaire

des vertébres Clll et CIV

la scapula

dorsal {C5)



Muscles

Groupe externe : Muscle deltoide

Origine

Terminaison

innervation

Fanction

Deltoide

Partie inferieure de
I'épine de la scapula, bord
latéral de I"acromion,
bord antérieur du tiers
distal de la clavicule

Tubérosité deltoidienne
de I"humérus

Merf axillaire (5, C&)

Abducteur majeur du bras
(les 15 premiers degrés
d'abduction sont initiés par le
supraépineus); les fibres
claviculaires participent a la
flexion du bras; les fibres
postérieures a l'extension

du bras
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Muscles de I'épaule, dessin schématique illustrant le trajet des
principaux muscles de la face dorsale de 1'épaule.
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Muscle petit thomboide (en rouge)
Muscle grand rhombaide (en rouge)
Muscle élévateur de la scapula (en rouge)
Muscle supra-épineux (en bleu)

Muscle deltwide (en rouge)

Muscle infra-épineux (en bleu)

Muscle petit rond (en rouge)

Muscle grand rond (en rouge)



Myologie : Groupe meédial Face antérieure

Scapula

Cotes

Grand dentelé ou
dentelé antérieur




Cétes

Sternum

Grand dentelé

Humérus

Groupe musculaire interne

Grand Dentelé

bord spinal de la scapula

cotes 1a10

antepulseur de 'épaule, fixateur de la
scapula




La coiffe des rotateurs
La convergence des tendons de quatre muscles

* |e muscle sous- => La coiffe des rotateurs a

SCapuialre o un rbéle important dans la
* le muscle sus-épineux stabilisation de

* |e muscle sous-épineux 'articulation gléno-

* |e muscle petit rond ou 4 -
teres minor. humera:]eétl:rs(;cable par

Supraspinatus Mu
lendons
of tha
Rotatar
T i

Teres
Minar
Muscle

Infraspinatus
Musecle
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Eléments stabilisateurs actifs.
1. petit rond

2. infroépineux

3. supro-epineux

4. tenaon du long biceps

2. subscapulaire







Myologie du Bras



MYOLOGIE DU BRAS

°Loge antéerieure
*plan profond

Brachial antérieur

Coraco brachial
*plan superficiel

Biceps brachial

°Loge postérieure
Triceps brachial




— triceps brachlal
biceps brachiel
bBrachisl anberieur

humerus

i g anne bt
T — LA radius

cubikus

ligamenk



V. cephalica
Fascia brachii

Inte gumentum
Comiminne

Sulcus hicipitalis
medialis

A, brachialis

V. hagilea

M. brachialis

M. radinlis

Sulens bicipitalis

.:-. .. _I .' .
latcralis = A g Septlum
imtermusculare
brachii medinle
Sepium Humerus

intermusculare
brachii laterale M. triceps brachi

(caput madiale )

M. triceps brachii 3 sk
{caput laterale) M. triceps brachii

(caput longum)



Biceps brachial




Muscle biceps brachial

o

longue portion
du mi. biceps brachial

courte portion
du m.biceps brachial

expansion

terminaison [_-""l " aponevrotique
principale / (.- \ 1
| /
Muscle Drigine Terminaison Innervation Fonction
Biceps brachial Chef long : tubercule Tubérosité du radius Merf musculocutand Puissant fléchisseur
supraglénoidal de la (€5, C6) de Favant-bras au niveau
scapula; chef court ; du coude, et supinateur
pointe du processus de I'avant-bras;
coracoide de la accessoirement, fléchisseur
scapula du bras au niveau de

Farticulation glénchumérale



Acromion
Clavicule

Apophyse
coracoide

Coraco-
brachial

i
Humerus . ﬁ
|

|



Muscle coraco-brachial
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e masouls
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Muscle Drigine Terminaison Innervation Fonction
Coracobrachial Apex du processus Ligne & mi-diaphyse Merf musculocutané Fléchisseur du bras
coracoide swr le bord médial {C5, CB, C7) au niveau de I"articulation

de I'humérus

glénchumeérale ; adducteur
du bras



Brachial antérieur




\‘

moitié inf. des faces lat et med de
Brachial antérieur JI'humérus, face ant des septum tubérosité ulnaire musculo cutané
med et lat du bras

flechisseur de 'av-bras sur le bras et du
bras sur |'avant-bras




«— m. Brachial

m. Brachio - radial LJ — a. Brachiale

m. Long ext. radial du carpe +—n. Médian

l « h. Ulnaire
A PROXIMAL
\ LATERAL MEDIAL
Au fond de la gouttiere
blcmltale.laterale : DISTAL
le n. Radial

expansion aponévrotique
du Biceps

m. Supinateur m. fléch. ulnaire

du carpe
m. long palmaire

m. fléch. radial

du carpe
m. Rond pronateur

La région du pli du coude et les gouttieres bicipitales latérale et médiale



Position et trajet des fléchisseurs du bras (dessin schématique ),

1 Muscle subscapulaire (rouge) 3 Muscle biceps brachial (rouge)
21 Muscle coraco-brachial (bleut 4 Muscle brachial (hleu)



Triceps brachial




Long Head

Olecranon
Process

| &
&

Medial Head

Lateral Head

TRICEPS
BRACHII M.

Groupe musculaire postérieur du bras

Triceps brachial

longue portion

tubercule infra glénoidal

chef latéral

face post, du col chirurgical jusqu'a la
gouttiére de torsion de rhumérus, petite
insert dessous avec arcade fibreuse
entre les 2

face post de I'olécrane

nerf radial

extenseur de I'av-bras sur le bras et du
bras / Av-bras. Retropulsion bras /
épaule. Role de bretelle anti luxante
postérieure pour 'humérus

chef médial

fibre sur septum meédial et sur la
face post sous le sillon du nerf
radial




Dessin illustrant |la posinon des muscles Méchisseurs et
extenseurs du bras et leur effet sur I"articulation du counde.
A = Axe ; Fléches = Direction des mouvements ; flexion (en
rouge) ; extension {en noir).




M. sternocleidomastoideus
M. omohyoideus (venler inferior) 8
M. trapezius ¢ ﬁ?’

Lrr

P S

M. serratus anterior
M. brachialis—=— 5

{

: -



Furssis asillaris

A, ericeps hrachii

Salcus bi 5
medin

V. basilica

Epicundylus medialis
A pomcaroes i
m, h:i-e]piis rachii T

1

[
W, Brach AR m—
e Famcia antebrachii
M. e i
radialls
. flexor corpi ulnaris

M. fiexor digiorum
super icialis

Tencho m, palmaris kingi



b pectarilis major
M. trapoci

8 deltnideus b
o
M. infraspinutid —

M, Leres nEnor

M, 1eqes major,
Capul lomgmm = §

m. Licipitis brachii

M. It s GROpsS

Caput laverale
. telel pivis hrachii

N, brachsnlis
Tenido

e i pitis b

Soptiim intermusculan:

brechii baierale

Capai medinle
m. kracipitis brichll I|

. obliquus abdominis
1 culcriilia

B, sermaiis anerion

b, hiceps brachi
Dleeranan —

\ y
A& nncomins : 4

M, hrachicr adiafs

M. e tensor carpi radialis
Tomgus

M. Exlemsor carpe radialis
hrevis

M. Do cargd radankis

AL pbduceor pollicis egas

M, poiensar digilanam M. ebensar pollicls brevis

Retinadulum exienzorus

Fendo
. cxnensaris peEeis ongl

B imersseus dogsalis |



M. ralis minor
e

. deltoidisns dpaalled aeids)

L1

M. ticeps brachii _r.....l...... l
1 ] L}

rh.ln-u.ﬁli: Israchii

Fursa cabicl

—— Epicomdyhus medislis

Troanhe mi, blphtis benchdi 'I r

M. bfichioradisis



Fpesa subecapularis

Clviouda (oat awary) M. levabor scapulse
(et ff)

A b, thombaideus mimar

Copatbreve |
m. hicipitis hrachii |
{ewl ol
Capust longum
m_ bicipatis brachii |8

M. Eatissimu diorsi

eut ot

{cut off)

M. peetarals major

(cut aff)

bt corncobrachialls —

Capul mediale
. Lricipitis brackil

heachia mediale

Tersdo m, bicpitis brach



Spinn scapalas

Fasein infessplnata Claviculn

Agromion

M. reres major
M. delioddens

Capuf laterale

M. biceps Brachii
i MeCipis brachii PALEEES

M. Brachialis

Tendo FE
m. tricipitis beachil [] | G
copurmese 11| || SN
ma, tricipitis hrachii 7 1 R M. brachioradiali

ML extensor carpi
rasfinlis [ompis

HcHimae Fastia antebrachdi



F ﬂ M. levator scupuloe
M. thomboideus minor | i
5 (i g Fasciu supraspinata
Fasciainfraspinata 4 ' o0 B,

M. supraspinatus

M. rhomboideus | S s
major

Forasmen trilabe rum

Faramen quadsilateaum

Tuberculum majus
humen

Anpubus
inleroe
senpulae

M. infraspinatus M. delioideus

M. ter=s minor

M. feres major

B, triceps brachii
[eapat longuna}

M, 1ri brachii
(capat Fateralke)

M. triceps brachii
{coput mesdiale)

M, triceps brachii

{iendo’) M. brachiscradinkis
: . i .
E las medinlis M. extensor cirp
phromly radialis longus
Epicondylus Lneraliz
CHiecramion

M. anconens

Fascin antebrachii



M, Tevatar seapulae [WW
M. rhnmboidees minoe ||- i
{oud off) " ™ P

-supraspmams (panly removed )

. rhiovmbaldens g i
(cut off)

Spina scapule
(ot o)

 infraspinates

Capsuls articulasis

M. peres minor
partly remaved §

Foramen

guadrilaterum
Foramen rrilaserum

M. delioideus
feut sway )

M. brochialis
mieaiale
m. ingipites brachii
Sepium infermusculane
brachii leierale

M. brachioradiaks

M. extensor carpi
radialis longus

Epicondykss latsralis



Muscle trapeze

ACTOMION

Trangle delwo-pectoral

Partie claviculaire du muscle delioide

A b fad bd —

Partie scromiale du moscle delioide

(]

Partie claviculaire du muscle grand
pectoral

Partie sterno-costale du muscle grand
pectoral

8 Chefl court du muscle biceps brachial
9 Chef long du muscle biceps brachial
100 Parte abdominale du muscle grand

=

pectoral
11  Muscle brachial {muscle brachial
antérieur)
2 Muscle dentelé anténeur {muscle grand
demielé)
13 Muscle obligue externe de |"abdomen
imuscle grand obligue)
14 Muscle sterno-clédo-mastoidien
15 Muscles infra-hyoidiens
16 Clavicule
17
1% Corps du sternum
19 Processus xiphoide
200 Feuillet anténeur de la gaine du muscle

blanubrium sternal

drovit de 1’ abdomen

Muscles de "épaule et du bras, plan superficiel (voe ventrale).



5
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Muscles de 1'épaule et du bras, plan profond (vue ventrale).



Acromicn

Partie claviculaire du muscle delioide
Muscle grand pectoral (récling)

Muscle coraco-brachiol

Chef court du muscle biceps brachial
Muscle deloide finsertion sur 1" huiménis)
Chef long du muscle biceps brachial
Muscle brachial

Muscle stermo-cléido-mastoidien
Clavicule

Muscle sub-clavier

Muscle petit pectoral

Silernum

3* chite

Muscle gramd pectoral (sectionnd au niveau de | insertion
sternale)

Muscle platvsma

Muscle grand pectoral formant le ph axillore antérieur
Branches culandes antérieures des nerfs intercosiauy
Branches cutandes latérales des nerfs inlercostanx
Muzcle dromn de I'abdomen

Muzcle sous-scapulaire

Muscle grand dorsal formant le ph axillaire posténeur
Muscle dentelé antérieur formant la paroi médiale de la
fosse axillaire

Muscle obligue externe de |'abdomen

Fosse axillaire et muscle dentelé antérieur (cité

gauche, vue latérale).



Muscles du bras droal ( voe latérale). Wluscles du bras droil (vee ventrale). Le bras, avec la

scapula et les muscles gui v sont insérés, a été détaché di

LreHe



Muscles fléchisseurs du bras droit (voee ventrale).
Ung partie du biceps brachial a £ié réséquée.

Fléche - tendon du chet long du muscle biceps
brachial



Muscles de I'épaule et du bras, plan superficiel (vue dorsale).
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4
10

11
12
14
13
16
17

IH

Fibres descendantes du muscle trapéze
Processus épineux des vertébres thoraciques
Fibres ascendantes du muscle trapéze
Muscle grand rhomboide

Angle inféreur de la scapula

Muscle grand dorsal

Fibres ransverses du muoscle trapéze
Epine de la scapula

Fibres postérieures du muscle deltoide
Muscles infra-épineux et fascia infra-
Epingux

Muscle petit rond et son fascia

Chef long du muscle triceps brachial
Muscle gramnd rond

Chef latéral du muscle triceps brachial
Fendon du muscle triceps brachial
Septum intermusculaire médial

Nerf ulnaire

Olécriine



|  Muscle trapéze (récliné)

2 Muscle élévatenr de la scapula (angulaire de
I"omaoplate)

3 Muscle supra-épineux

4 Muscle petit rhomboide

5  Bord médial de la scapula

fi  Muscle grand rhombaoide
Muscle infra-épineux

B DMuscle grand rond

9  Angle inférieur de la scapula

[} Bord sectionné du muscle wraplze

< |

11 Muscles intrinsggues du dos avec leur fascin
12 Muscle grand dorsal

13 Acromion

[4 |E|'ti11:: de la scapula

15 Muscle deltoide

16 Muscle petit rond

17 Chef long du muscle triceps brachial
I8 Chef latéral du muscle triceps brachial
1% Chet médial du muscle triceps brachial
20 Septum intermuosculaire médial

21 Tendon du muscle riceps brachial

Muscles de I'épaule et du bras, plan plus profond
{cité droit) (vue dorsale). Le muscle trapéze a été
sectionné prés de son origine sur la colonne
vertébrale et récliné vers le haut,
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Muscles de I'épaule et du bras, plan plus profond (vue dorsale). Les
muscles trapéze ot deltoide ont été sectionnés et réclinés.

I
I
12
13
14
15
Ia
17
.
o

Muscle splénius de la téte

Muscle sterno-clédo-mastaidien
Muscle rapeére (réching)

Nerfs supra-claviculaires latéraux
Clavicule

Muscle élévatenr de 1"épaule
Muscle supra-épineux

Epine de la scapula

Musele deltoide (récling)

Muscle petit thomboide

Muscle grand rhomboide

Nerl axillaire et artére circonflexe
postérieure de 1"humérus

Muscle infra-épineux

Muscle petit rond

Chef long du muscle triceps brachial
Muscle grand romd

Angle inférieur de la scapula
Muscle triceps brachial

Muscle grand dorsal






