Myologie
du membre inférieur



Limites supérieures du membre inférieur

Epine haque posterosupeénaura Sacrum
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Régions anatomiques du membre inférieur

Parol abdominale antériaura

Epina iliague — m

Créte iNague
antérosupearnieurs

Ligament inguinal - _ ¢ '_ '_ . Region ghréals

Tubercule du pubis -

Culsse anfénaura

Cuisse 1 - ——

o Pli glutéal
POSiEMaUTa

Articulation —M
du genou

- Aficulation -
de la cheville
Pied




Constituants anatomiques des régions

= Chaque region
anatomique est
constituee de :

Squelette et
articulations

Muscles

Vaisseaux et nerfs




LE BASSIN



Muscles du bassin

A la face antérieure du bassin A la face postérieure du bassin

—— Muzcie psoas - - Extensaur
— FHechisseurs {grand glutéal)
de la hanche
. Muscle liaque —  (illopsoas) + Abducteurs
T {moyen glutéal
et patit glutéal)
+— Ligamen! inguinal

— Rotataurs oturatewr
F interne &t camé
témoral)




M. lliague M. moyen fessier M. tenseur du fascia lata

M. petit fessier M. sartorius

M. sartorius
M. grand fessier

M. droit de la cuisse

M. droit

de la cuisse M. jumeau inf.

M. jumeau sup.

M. obturateur int. — M. moyen fessier

M. piriforme

; : M. biceps . carré fémoral
i M. pelit fessier fémoral ML il ]
M. semi-membraneux M- I IG_TEES
) . gran
M. vaste lateral M. grand adducteur fessier
i : : M. vaste
M. semi-tendineux latéral

M. pecting Y A—

" intermédiaire
i adialre i M. court adducteur
M. vaste intermeédi £ _ T
M. vaste médial — T ! R
. long adducieur_\h. Sy
‘1 %' !E B M. grand
M. articulaire du genou g adducteur

M. plantaire

__ M. gastrocnémien
M. grand adducteur i i
M. gastrocnémien — chef médial ———M. poplité

241
-
._

Tractus ilio-tibial

' E fémoral (via le ig-
M. biceps fémoral 2 g oo

M. semi-membraneusx

M. poplité



Fosse iliaque

Créte iliaque

M. iliaque

du bassin

M. sartorius - —-..__________-
M. droit _;—-—*&

de la cuisse

M. piriforme

M. petit fessier -

M. vaste lateral

Eminence ilio-pubienr

srmédiaire ﬁ‘"”f/f/%'

Petit trochanter

. vaste me




du bassin

. ; 12¢ cHte
Muscle carré
des lombes

Muscle transverse
de 'abdomen (coupé)

Nerf ilic-hypogastrique-3
Nerf iliosinguinal

Muscle

petit psoas

Fosse iliaque 1. Muscle

grand psoas

Nerf génito-fémoral

.

Nerf cutané latéral £ (E:“
de la cuisse <

Créte iliaque

Muscle iliaque

M. iliaque

MNerf fémoral

- y s . Branche supérieure du pubis
Eminence ilio-pubienne oo
du fémur

Muscle ilio-psoas

Petit trochanter passant en arriére
pour s'insérer sur
le petit trochanter

Diaphyse (corps) du fémur—"




Psoas

lliaque

arcades
fibreuses sur

face lat des
vertebresL1a petit
Lz, surles trochanter
disques (face

correspondants postérieure)
et bords inf. des

processus

costiformes

\ , petit
levre interne de
N trochanter
la créte iliaque
(face

et fosse iliaque ,
L posterieure)

Flexion cuisse

rameaux du sur bassin
plexus
lombaire
Flexion du
tronc en avant
inclinateur
homolateérale
nerf femoral  parrapport
hanche



Muscles du bassin

= Muscles de laregion fessiere:

. Kioyen glutdal

————————— Grand glutéal

IIIII'.

1
——t- |iganian du grand

juteal au lractus
I lictibial

Tractus iliotibal




Muscles du bassin

= Muscles de laregion fessiere:

Créte iliaque
= ot2al
B = m.
fessier)

.-"

¥

Ia*‘l—
-'rH
.g

) _W:—-———u—-_._._ Créte iliaque glutéal
Fascia glutéal Sacrum
~ (sur le m. moyen fes: |
% Grand
M. tenseur 4 trochanter
du fascia lata A
A
Tractus ilio-tibial §
g o
) (b Tubérosité
Ll glutéale
51; 3
i\ Tractus
ilio-tibial

M. grand fessier



% /M tenseur du fascia la

B 'Y

M. sartorius

-~ M. dront de la cuissd

M. jumeau sup.

M. obturateur int. =4 ———— M. moyen fessie
M. biceps _ % j & M. carré fémoral
fémoral 7 -

g —— M. ilio-psoas

] . grand
a_ lEssier

M. vaste
latéral

M. semi-membraneux -

M. grand adducteur —

M. semi-tendineux = ;
M. pectine - ” ! M. vaste
i. (] — i L i 1 'I :
: intermédiaire
M. court adducteur—

_'___..-fa---"' | :_______'___ [_'I.l'], tl-iCE'pE
M. vaste médial — IS
M. long adducteur
M. grand

adducteur




Muscles du bassin

= Muscles de la region fessiere:

Muscle moven gluteal

Wiuscle pelit glutéal

srEnde ncisure
schiatkque au-dessus
| pariforme

‘uscle piriforme

Muscle jumeal

SUpEnaur

‘Auscle jumeai inférieur

Mizzcle carre fémaral




Muscles du bassin

= Muscles de la region fessiere:

Ligne I
glutéale post. 2y k
| JEEs M. moyen

P T M fessier

!‘
.\

Grand trochanter




M. moyen fessie Al £

. petit fessier

B 'Y

% /M tenseur du fascia la

£ -

M. sartorius

M. jumeau sup.

M. obturateur int.

M. biceps _ 2 M. carré fémoral
fémoral - o
. . _—— M. llo-psoas
M. semi-membraneux - 7 P
_ M. grand
M. grand adducteur -8 ~ fessier
i . M. vaste
L q " - .
M. semi-tendineux Ty

M. pectine - ! . __ M. vaste
g i intermediaire
M. court adducteur—— o | E
o — M. biceps
- ' fé I
M. vaste médial — e
M. long adducteur

M. grand

adducteur




Muscles du bassin

= Muscles de la region fessiere:

Ligne B’ Y :
glutéale ant. r

M. petit fessier

Grand trochanter



w M. tenseur du fascia la

M. moyen fessier

. petit fessier

M. grandg Tessier

M. sartorius

-~ M. droit de la cuiss

M. jumeau sup.

M. obturateur int.

M. biceps g M. carré féemoral

fémoral : M.l
: . —— M. lio-psoas

M. semi-membraneux - 3 P
_ M. grand

M. grand adducteur —§ ~ fessier
i . M. vaste

L 1 - iy
M. semi-tendineux latéral

M. pectine - i —___ M. vaste
g i intermediaire
M. court adducteur—— o ! !
o — M. biceps
B L fé I
M. vaste médial — e
M. long adducteur

M. grand

adducteur




, . .grand
sl ’?rochanter nerf glutéal abducteur de
Petit fessier de lafosse

- (face sup. la cuisse.
iliaque externe ~ .
anterieure)

fosse iliaque abducteur de
externe, entre grand , , lacuisse et
. : nerf gluteal .
Moyen fessier ligne glutéale trochanter - rotation
postérieure et (face lat) P- interne de |la
anterieure cuisse

créte du grand

fessier

(trifurcation de nerf glutéal inf.
la ligne apre)

et fascia lata

créte sacree
lat, coccyx,1/5
post de la
créte iliaque

extenseur de la

Grand fessier . .
cuisse/bassin,




Muscles du bassin

= Muscles pélvi—trochantériens

Muscls moyen glutaal

Muscle petit glutéal

range meisure
schiatique au-dessus
Ariforme

Wuscle piriformee

Muscle jumeau

sUpEnaur

Muscle jumeau tniérieur

hizsele carre fémaoral



Muscles du bassin

= Muscles peélvi—trochantériens

M. glutscas medius {cut off

M. obluralonius intersus
\

Foramen (s. spatium) \

infrapiriforme
N\




Muscles du bassin

= Muscles peélvi—trochanteriens




Lig.
sacro-epineux

Branche sup. du pubis

M. obturateur
interne

Fosse
trochantérique

Branche inf.
du pubis '
v i - | "Epine ischiatique

Tubérosité ischiatigue

Lig. sacro-tuberal
(sectionne)




Fosse trochantérique

Branche sup. du pubis
(vue a travers le grand trochanter)

M. obturateur externe

Branche inf. du pubis




Grand
trochanter

Créte intertro-
chantérigue

Tubérosite
ischiatique

M. carre femor=



Epine ischiatique

M. jumeau sup.

Fosse
trochantérique

M. jumeau inf.

Tubérosite
ischiatigque



Les muscles de la région iliaque

les endo pelviens

Pyramidal ou
Piriforme

face antérieur
du sacrum

grand

autour des 2 et trochanter (face

3emes trous
sacrés

supérieur)

branche issue
de S2

Rotateur
externe de la
cuisse
Abducteur de la
cuisse

Obturateur
interne

pourtour face
interne du

grand

foramen obturé trochanter (face

et membrane
obturatrice

interne)

branche issue
de S1 S2

Rotateur
externe de la
cuisse/bassin,




Les exo pelviens

pourtour face grand

externe du Rotateur
Obturateur , trochanter
foramen obturé nerf obturateur externe de la
externe (fossette

et membrane cuisse

obturatrice digitale)

branche de
, L ) . . Rotateur
. . tubérosité trifurcation branche issue
Carré féeémoral . . externe de la
ischiatique externe de la de S1 S2 cuisse

ligne apre




Jumeavu
supeérieur

Jumeau
inferieur

Epine ischiatique

Tubérosite
ischiatique

Fosse
trochantérique

Fosse
tranchantrique

Branche

issue
de S1S2

Branche
issue de S1
S2

Rotateur
externe

Rotateur
externe




Rotation inferne Fotation exie

Abducton
du femur
— e bassin fixe
s 5l T Moyen et petit
EF.} N A ___,;q. '.;'. gluteai
1A |
- Abduction
Extension Flaxian
h . W ' WA= ——— Adduction

i



LA CUISSE



Muscles de la cuisse




Muscles de la cuisse




Muscles de la cuisse

Anterior Compartment

RS edund BpaN

Lateral intermuscular
septum

Posterior compartment



Epine iliaque
ant. et sup.

M. tenseur—"
du fascia lata

Tractus ilio-tibial

Condyle latéral du tibia

= M. sartorius

Condyle médial du tibia




: __'___"'———-—__
_ Créte iliague

ffr, e

Fascia gluteal
~ (sur le m. moyen fessier)

M. tenseur

du fascia lata

Tractus ilio-tibial

= du tibia




loge antérieure de la cuisse

Sartorius

face latérale de

I” épine iliaque

antéero-

supérieur en  patte d’ oie
avant de

tenseur du

fascia

Nerf fémoral

flechisseur de
la hanche et du
genou, rotateur
du tibia sur le
fémur. control
de la stabilité

Tensor du
fascia lata

tubercule de
Gerdy

Nerf glutéal
sup.

fléchisseur du
genoux,
abducteur
cuisse/bassin,
inclinateur
homolatéral
tronc/bassin







- A .
e diague ;
B = ‘-
=E =t In .
= 21 1N

M. droit de la cuisse

- M. vaste médial

Tendon du m. guadriceps fémoral

= Patella [rotule]

e o=tsliaire

Tubérosite tibiale




M. droit _
de la cuisse

M. piriforme

M. moyen fessier M. tenseur du fascia |al

S M. petit tessier

M. sartorius

M. petit fessier

M. vaste latéral M. grand fessier

- M. droit de la cuisse

M. jumeau sup. M. jumeau inf.

M. obturateur int. ——— M. moyen fessiel

M. vaste intermédiaire

M. biceps
fémoral =

M. carré fémoral

_—— M. ilio=-psoas
M. semi-membraneux - : p

. grand
\ M. grand adducteur = ~— fessjer
! : : i M. vaste
] i : - =
A M. semi-tendinewux
M. pecting - S,
M. articulaire du genou ':  intermédiaire

M. court &

fémoral
M. grand addus
ilio-tibi du m. guas
Tractus ilio-tibial andon du m. g By i
Emoml (e h adducteur

M. biceps fémoral ———f ! M. sar

M. gracile

M. semi-tendinsas



Féemur

Tendon du m. vaste
latéral (sectionné)

M. vaste intermédiaire

_Tendon du m. droit
de la cuisse (sectionné)

Tendon du m. vaste médial (sectio

Patella [rotule]

Lig. patellaire

Tubérosite tibiale

M. droit _
de la cuisse

y*

I

M. piriforme

- M. petit tessier 7

M. vaste latéral

M. vaste intermédiaire

M. articulaire du genou ——————<'§$;a
F

M. grand a

Tendon dum. g

Tractus ilio-tibial
fémoral (via le lig.

M. biceps fémoral ——=
[ M. sartorius

M. gracile

M. semi-tendineas



QUADRICEPS FEMORAL

Droit de la cuisse

Vaste latéral

Vaste médial

Vaste
intermédiaire

Epine iliaque ant. et inf. & sillon
supra-acétabulaire

Grand trochanter & lévre latérale

de la ligne apre du fémur Base de la patella &
tubérosité tibiale

Ligne intertrochantérique & lévre via le lig. patellaire

médiale de la ligne apre du fémur

Faces ant. & latérale du corps
du féemur

N. fe
& L4

moral (L2, L3
]

Extension de la jambe

psoas dans la flexion

de la cosse




Muscles de la cuisse

Anterior Compartment

RS edund BpaN

Lateral intermuscular
septum

Posterior compartment
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| o -‘1‘|;- "‘L_L b {—5 Obturaleur exteme
‘h\ . a0 I\ e .f i ;
; | . h e i Grand adducteur
\ Ak A A ] i
\ !{;: / ":.' gt Muscle pecting
\ k. tS i
1 1
\ 1 [ |
1*'. o Court adducteur
Gracila k '
Compariment posténedr de la cuisse !
| -t 3 Long adducteur
Grand adducteur 3 e —— {
Leng addisteur £ 3 L i I'%
.f I
._I,.-"' ,/*
i ’
< ¢
Compartiment anténeur de la cuisss ’f
Lanal des adducteurs !

Hiatus lendinaux da [ adduciaur

L k . .'I.I..
e
:i',. . "f

Tendon du muscle I]rﬂl::llﬂ_

\ o TR
! Lt patte d'oie
. Insartion

du semilendine s




Branche sup. du pubis

Pecten du pubis

M. pectiné

Ligne pectinée

.. du fémur

(vue a travers
le corps du fémur)




I

't o
T e
“L A A L

eI r

50
- guihl
L
A
o

1 Branche inf.
&= du pubis

& M. court
== adducteur

A Ligne apre
= (vue a travers
le corps du fémur




— Créte publenne

M. long adducteur

Ligne @pre (vue & travers le corps du fermur)




Tubérosité schiabque — Branche ind. du pubis

Ligne apre
{sur I face poet. du corps du fermur)

M. grand adducteur




M. moyen fessier

M. sartorius

M. petit fessier
M. grand fessier

M. jumeau sup.

M. obturateur int.

M. biceps : P Af Y g M. carré fémoral

fémoral ~ :
._——— M. ilio-psoas

M. semi-membraneux -
M. grand

— {assior

M. vaste
lateral

e |

— M, vaste
. interméediaire
M. court adducteur—7 :
_ M. biceps
famoral

——

M. vaste médial —

M. long adducteur )

. granc
adducteur

i




Branche inf
AU DUbes

Congyile madial du tioa
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l"k. ;R._-.-
- I - .L._ - :
| o -‘1‘|;- "‘L_L b {—5 Obturaleur exteme
‘h\ . a0 I\ e .f i ;
; | . h e i Grand adducteur
\ Ak A A ] i
\ !{;: / ":.' gt Muscle pecting
\ k. tS i
1 1
\ 1 [ |
1*'. o Court adducteur
Gracila k '
Compariment posténedr de la cuisse !
| -t 3 Long adducteur
Grand adducteur 3 e —— {
Leng addisteur £ 3 L i I'%
.f I
._I,.-"' ,/*
i ’
< ¢
Compartiment anténeur de la cuisss ’f
Lanal des adducteurs !

Hiatus lendinaux da [ adduciaur

L k . .'I.I..
e
:i',. . "f

Tendon du muscle I]rﬂl::llﬂ_

\ o TR
! Lt patte d'oie
. Insartion

du semilendine s




Loge des adducteurs

Pectiné

bord sup de la
branche ischio-
pubienne

créte pectinéale

Nerf fémoral

adducteur de la
cuisse

Long ou moyen
adducteur

tendon sur la
face antérieure

du corps du pubis

1/3 moyen de la
ligne apre du
fémur

Nerf obturateur

adducteur de la
cuisse

Court ou petit

tendon sur la

derriere la
diaphyse

adducteur de la

adducteur (2 branche inf. du [fémorale sur la Nerf obturateur | .
) . N cuisse
chefs) pubis ligne apre, en 2
chefs

faisceau sup. et [faisceau sup. et

moy : bord moy : entre ligne
Grand inférieur de la apre faisceau

branche ishio- inf :tubercule de adducteur de la
adducteur ) , Nerf obturateur .
(3chefs) pubienne |” adducteur cuisse

faisceau arcade entre

inf :tubérosité inférieur et

ischiatique moyen

1/3 interne du atte d’ oie en adducteur de la
Gracile ou droit |bord inf de la P i cuisse fléchisseur
) Y arriere du Nerf obturateur L 4.
interne branche ischio- sartorius et rotateur médial

pubienne

de la jambe




Muscles de la cuisse

Anterior Compartment

RS edund BpaN

Lateral intermuscular
septum

Posterior compartment



Tubdrosité ischiatique —.

M. tenseur du fascia |a

» M. moyen fessier

M. sartorius

M. petit fessier

M. grand fessier

- M. droit de la cuisse

M. jumeau inf.

M. jumeau sup.

M. obturateur int.

" ".:3
- biceps ' o Ty o~
M. biceps fémoral - fémoral —3 B L : i MLl
chet kon * i _ —— M. llio-psoas
, M. semi-membraneux - { ” F;
S . gran

M. grand adducteur — 8 — fessier

— M. carré fémoral

. | 3 Tl .. M.vaste
" : — v e i :
M. semi-tendineux e e g - latéral

M. pactine

— M. vaste
intermédiaire

M. court adducteur -‘T"'ff

M. vaste médial ""'ff

M. long adducteur

Téle de la thula

M. grand
adducteur




DArositéd SCHhAQUE

M. semi-tendineus

M. semi-membraneux




Loge postérieure de la cuisse

extenseurs de

chef la cuisse/bassin
long :tendon et flechisseurs
biceps femoris surtubéro. téte delafibula nerfsciatique de la jambe/
ischiatique chef cuisse, rotateur
court :ligne latéral de la
apre jambe
semi- tubérosité nerf sciatique
tendineux iIschiatique patte d’ oie
tendon direct : Nerf sciatigue extenseurs de
face post du la cuisse/bassin
condyle médial et fléchisseurs
tendon de la jambe/
semi- tubérosité réfléchi :sous cuisse, rotateur
membraneux  ischiatique ligament Iat. medial de la
interne tendon jambe
recurent :ligam
ent poplité

oblique
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