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LES MUSCLES DE L' AVANT BRAS



e Au nombre de vingt muscles

eRepartis topographiquement en trois groupes:
e Antérieur
el atéral

ePostérieur



M. flexor digitorum superficialis

N. medianus M. palmaris longus

A. etvv. ulnares
M. ulnaris

— I,——: = :4;"| " :

M. flexor carpi radialis

M. pronator teres .. M. flexor carpi ulnaris

(]

M. brachioradialis

.
A..v. et.n. radiales — M. flexor digitorum

profundus

M. extensor carpi radialis friete <l W ' '.
longus (% R - e Ly g : 4
Radius —— : . Ls Y

Integumentum communc

Ulna

M. extensor carpi radialis brevis —

M. extensor pollicis longus,

m, abductor pollicis longus,
m. extensor indicis

Membrana interossea antebrachii

Vasa et nn. interossei M. extensor digitorum



COUPE AU NIVEAU DE L ‘AVANT BRAS




Loge Antérieure

M. flexor digitorum superficialis

Plan Superficiel ( muscles M s e

M. flexor carpi radialis N, ulnaris

épithrOChIéens) M. pronator teres c B ", M. flexor carpi ulnaris
— Rond pronateur A s s
— Fléchisseur radial du carpe (grand
palmaire)
— Long palmaire (petit palmaire)
— Fléchisseur ulnaire du carpe (cubital |
antérieur) ———

longus

—— Fascia antcbrachii
M. brachioradialis —

A v, eton. radiales — M. flexor digitorum

§ profundus
4l )
% Integumentum commune

Radius ¥

M. extensor carpi radialis brevis

M. extensor pollicis longus,

Plan Moyen
m. abductor pollicis longus,

— Fléchisseur commun superficiel des ekt ol
doigts

¥
M. extensor carpi ulnaris

Membrana interossea antebrachii T M supinator

Vasa et nn. interossei M, extensor digitorum

Plan Profond
— Fléchisseur commun profond des doigts
— Fléchisseur propre du pouce
— Carré pronateur



Loge latérale

e Supinateur (Court
supinateur )

* Long extenseur radial du
carpe (1°" radial)

e Court extenseur radial du
carpe (2¢™Me radial)

* Brachio —radial (Long
supinateur)

M. extensor carpi radialis brevis

=>» Muscles épicondyliens
(épicondyliens latéraux)



Loge Postérieure

* Plan Superficiel
— Anconé

— Extenseur commun des
doigts

— Extenseur propre de
I'auriculaire

— Extenseur ulnaire du carpe
(cubital postérieur)

M. extensor carpi radialis brevis

* Plan Profond
— Long abducteur du pouce
— Court extenseur du pouce
— Long extenseur du pouce

— Extenseur propre de
I'index




Loge Antérieure

Plan Superficiel

— Rond pronateur

— Fléchisseur radial du carpe (grand
palmaire)

— Long palmaire (petit palmaire)

— Fléchisseur ulnaire du carpe (cubital
antérieur)

=> Muscles épitrochléens (épicondyliens
médiaux)

M. biceps brachii —@+
M. brachialls

Epicond ylus medsafis

Tendko m. icipits 8 = T W M. promusor feres

hrachii

Apaneurasis ]
m. bicipliis prachii =

M, brachiorsdialis

WL Dlexar
earpi ulnaris

M. pulmaris longas

M. Mexor dagaborum

M. Pexar cur
: b superiicialic

radindis

M. flexoer digitorum
superficialis
{capul radiaie)

M. flexor pollices &
lomgus

Termbo m, whducrors 44
pollicis longs

. palmars brevis

Hypailionar

Apoineurosis palmans

1 3 5
) Fascicnli tramsversi



M rond pronateur

Généralités :

- Le plus externe des muscles
épitrochléens, dans la loge antérieure ‘
(plan superficiel) de I'avant bras

- Tendu de I'humérus et du cubitus au /i
radius

Origine :

- Chef huméral : épitrochlée de I'humérus
- Chef ulnaire : apophyse coronoide du
cubitus

Trajet :
- Vers le bas et le dehors

Terminaison : _
- 1/3 moyen de la face externe du radius

Actions : )
- pronateur et fléchisseur du coude




Le muscle long palmaire

Généralités :

- En dedans du grand palmaire, dans la
loge antérieur (plan superficiel) de
I'avant bras

- tendu entre I'humeérus et I'aponévrose
palmaire

Origine: ,
- épitrochlée de I'humérus

Trajet :
- presque vertical vers le bas et le
dehors

Terminaison : .
- s'épanouit dans |'aponévrose palmaire

superficielle

Actions : _
- tenseur de l'aponévrose palmaire,
fléchisseur de la main sur ['avant bras




Muscle fléchisseur radial du carpe y.

Généralités : ) o
- muscle épitrochléen superficiel, en dedans flexor
du rond pronateur, dans la loge antérieure ;

de I'advagt I?rﬁs . carpi

- tendu de I'humérus au deuxieme T
métacarpien radialis
Origine :

- face antérieure de |'épitrochlée de

I'humérus

Trajet :

- Vers le bas et le dehors

Terminaison :

- base de la face antérieure du deuxiéme
métacarpien (et expansion vers le
troisieme)

Actions : .
- fléchisseur de la main, abducteur
(inclinateur radial)

flexor
carpi
ulnaris



flechisseur ulnaire du carpe / °

Généralités :

- le plus interne des muscles épitrochléens,
il est dans la loge antérieure (plan
superficiel) de ['lavant bras

- tendu de I'humérus et du cubitus au
pisiforme

Origine :

- chef huméral : épitrochlée de I'humérus
- chef ulnaire : olécrane et déborde sur les
2/3 supérieurs du bord postérieur du
cubitus

Trajet :
- Vertical, il recouvre la partie interne du
cubitus

Terminaison :
- 0s pisiforme (déborde sur |'os crochu et se
prolonge sur le cinquieme métacarpien)

Actions :
- fléchisseur puissant et adducteur de la
main (ou inclinaison cubitale)

flexor

carpi
radialis

flexor
carpi
ulnaris



flexar carpi radialis

palmans longus pronator teres

Muscles épitrochléens



Loge Antérieure ..

Caput mediale
. Lricipatis hrachii

Mm, promatoe teres,
flexor earpi mdinlis,
palmaris longus

M, hrachioradialis {eut off)

M. supimator

M. Nexcor digiverum
superficialic
{caput humeroulnare)

* Plan Moyen el

{eut off) _—

— Fléchisseur commun superficiel "
des doigts

M. fhexcr potlicis M. flexor carpd ulnaris

Tendo m, skxductoris _ Y |

podlicis longl }1 A

Tewdo m. fexoris
carpi radialis
{eut off)

M. pronator quadrarus

O plaiforme
M. abductor
pollicis brevis

ML flexar
pollicis brevis | :

M adduptor o F i _'I |f A M. abductor digiti minkmi

pathices r, ra g in - M. flexor digitl minimi
| R brevis

Retinaculum Aexorem

M. appanens digiti minimi

Tendo
m. fesoris 155
pollicis longi




Muscle Fléchisseur Commun Superficiel des Doigts

Insertion

sur 'épicondyle médiale, en dedans du processus
coronoide, relais qui forme une arcade jusqu'a la
créte du radius

Trajet

Courte insertion tendineuse qui va vite se diviser
en 4 chefs tendineux pour les doigts 2, 3, 4, 5. Les
4 chefs glissent sur |la partie antérieure de I'avant
bras et rentrent dans le rétinaculum des
fléchisseurs

Terminaison
sur la base de P2 des doigts longs

Action
flexion de P2 sur P1

Innervation
nerf médian




Loge Antérieure

Plan Profond

— Fléchisseur commun
profond des doigts

— Fléchisseur propre du
pouce

— Carré pronateur

Tendo m. Mexoris
pollicis Jongi

M. brachialls

Lty
- iy, bieipitis
brachii
y | B, flexor
\ ] — digitomm
: | / ' .III profundus
. exteneat oarp ] il J '._I |

radialis longus | M. flexar
i~ pollici

¥ lemges

M. brachioradialis l'-, i e

M. pronator
teres (cut off)

. flexor
: Y corpd ulnaris

ML prromabor
guadralus

i A— (s pisiforme
M. pppancns pollics

M. flevor P M. opponcns
pollicis brevis =S ) : ﬂl[llfl miRin .
: S Tendines m. flexoris
AR tiiteriam profundi
B, flexor dighorum
¢y saperficialis



Muscle Fléchisseur Commun Profond des Doigts

Insertion

il s'insere a la face antérieure de |'ulna, sur la créte
du radius en haut.

Trajet

le corps musculaire descend en avant du squelette
de l'avant-bras puis se divise en 4 tendons.

Terminaison
Base de la 3éme phalange, sur sa face palmaire

Rapports
passe au dessus du carré pronateur

Action
flexion de P3 sur P2

Innervation

nerf médian pour 2eme, 3eme doigts et nerf
ulnaire pour 4 et 5.




Muscle fléchisseur profond des doigts

%Flexw polliciz langus

flexor digitorum profundus

pronator quadratus




Muscle long fléchisseur propre du pouce

Origine :

- 3/4 inférieurs de la face antérieure du radius
- 1/3 externe de la face antérieure de la
membrane interosseuse adjacente

Trajet :

- Vertical, les fibres charnues donnent au 1/3
inférieur un tendon engainé de synovial qui
s'engage sous le ligament annulaire du carpe et
se dirige vers |'extrémité distale du pouce a la
face palmaire de la main et passe entre les
sésamoides

Corps musculaire :
- muscle poly articulaire

Terminaison :
- sur la face palmaire de la base de la phalange

distale du pouce

Actions :
- fléchisseur, il verrouille la prise en force

Innervation :
- nerf médian C6 C7 C8 Thl

Long fléchisseur
propre du

pouce Cubitus



Muscles propres de I’avani-bras : fléchisseurs des doigts

Epicondyle lafau,..__i =

Tendon du fiéchisseus comman > i N £

k5

Epacondyle médial Eplcondyle medal

Epiconudyle [a2éral

Processys corongics

Membrane imerdiseyse .: g
it [ ]
B Radu a5
mll,ﬂ-""'_.-r 5% .

Flicchisseur superficiel des doigts

Téchizecur profend dos deigts

Avant-hras droil : vues
antérieures (palmaires)



M carré pronateur

Généralités : .
- tendu entre les deux os de |I'avant bras

Radius

Origine : .
- 1/4 inférieur de la face anterieure du Cané pronateur
cubitus

Trajet :
- horizontal vers le dehors

Corps musculaire :
- il est quadrangulaire

Terminais_on : .
- 1/_4 inférieur de la face antérieure du
radius

Actions :
- pronateur



A

- | hic hrachit
M. triceps brachii ——— 4 | \ M. biceps braci

Loge Latérale S

M. brachialis

brachii iaterale

* Supinateur (Court supinateur ) s s

M. brachioradialis

* Long extenseur radial du carpe |
. M. exiensor
(1er radlal) dizitoram .

M. extensos carpi
radialis longus

* Court extenseur radial du carpe
(2¢™e radial)

M. sbductor
pn!l icis !nngu:

M. exiensor
pollicis brevis

 Brachio—radial (Long
supinateur)

Retingculum extensorem

M. extensor
pollics langus

=» Muscles épicondyliens
(épicondyliens latéraux)

Tandines m. exiensors
digitorum



-PI

-PI

Muscle Supinateur

an Profond -
Insertion
s'insere sur la facette radiale de l'ulna
Trajet

les fibres cha[nuef se dirigent en dehors et
contournent le col du radius

Terminaison
fin a la face antérieure du radius

an Superficiel -
Insertion

sur I'épicondyle |atéral de ['humérus, ?t une
inserfion en arriere du plan profond. |

recouvre pa,"a?IIement, le chefdprofond et
s'insere sur la face anterieure du radius au
dessus de la créte pronatrice

Trajet

mgme disposition : enroulement du col du
radius.

Terminaison

en avant du plan profond
Action

supinateur

Innervation

nerf radial, branche postérieure




Muscle Long Extenseur Radial du Carpe

Insertion

il ne nait pas de |'épicondyle latéral, mais
s'insere au dessus

Trajet

le corps musculaire descend en arriere en

dehors dans la partie latérale de la face
postérieure du radius

Terminaison
face dorsale du 2eme métacarpien

Action

extenseur du carpe, faible abducteur du
poignet

Innervation
nerf radial




Muscle Court Extenseur Radial du Carpe

* |Insertion

sur I'épicondyle latéral de I'épiphyse
inférieure de I'"humérus

* Trajet
il descend en arriere du radius, en restant au
contact du long extenseur radial du carpe

*  Terminaison

tendon qui gl_isse a la face postérieure de
I'extrémité distale du radius, fin sur la face
dorsale du troisieme métacarpien

e Action

extenseur du carpe, faible abducteur du
poignet

* Innervation
nerf radial




Muscle Brachio - Radial

Insertion

s'insere le long du bord latéral, au 1/3
inférieur de I'humérus.

Trajet

de 13, il descend a la face latérale de I'avant
bras

Terminaison

tendon qui se termine sur la partie inférieure
du bord latéral de |'extrémite distale du
radius.

Action

flexion du coude, réle accessoire de
supinateur

Innervation
nerf radial




extensor carpi radialis longu

extensor carpi radialis brevis l




Loge Postérieure |

* Plan Superficiel

— Anconé |
f. flemor earpi -

M. extensor digitorum

— Extenseur commun des Mextemer i
doigts

WL abductor pollicls
lompmis

— Extenseur propre de
I'auriculaire

lllll

— Extenseur ulnaire du carpe /7 I )
(CUbital pOStérieur) Te i gy 1 5 /

imdicis
Tendo m. extensaris i
AR e ——— -
tagitE minimi 1
 Connexus
ialeclendimeus



Muscle Anconé

Généralités :
- muscle court et triangulaire situé
sur la face postérieure du coude

Humerus
Origine :
- face postérieure de |'épicondyle de
I'humérus

Trajet :
- oblique en bas et en dedans Ancone

Terminaison :
- face externe et postérieure de

I'olécrane (déborde sur le 1/4 5
supérieur du bord postérieur du Cubitus 5
cubitus) "

Actions :
- extenseur de |'avant bras sur le
bras



Muscle Extenseur Commun des Doigts

Insertion

sur I'épicondyle latéral de I'épiphyse
inférieure de I'"humérus

Trajet

corps initialement unique qui se divise en 4,
chacun se terminant par un tendon qui
descend a la face postérieure de I'avant bras
dans sa partie basse. Les 4 tendons glissent a
la face dorsale du poignet ou ils sont
recouverts par le rétinaculum des
fléchisseurs

Terminaison
sur la base de P3 pour les 4 doigts longs

Action
extenseur des 4 doigts

Innervation
nerf radial




Muscle Extenseur Propre de I'Auriculaire

Insertion

il s'insere su |’épicondyle latéral de
"humeérus

Trajet

descend et rejoint le tendon de
I'extenseur commun pour le 5eme

doigt

Terminaison

fin sur la face dorsale du 5eme
meétacarpien

Action
extenseur du 5eme doigt

Innervation
nherf radial




Muscle Extenseur Ulnaire du Carpe

Insertion

s'insere sur |'épicondyle |atéral de ,

I'epiphyse inferieure de TThumerus, puis sur

5:1 clrle’lce de I'olécrane et sur la longue créte
e l'ulna

Trajet
il descend verticalement en arriére de l'ulna

Terminaison

sur un tendon épais qui glisse en arriere de
|]a téte de |'ulna, fin sur le tubercule de la
base du 5eme métacarpien

Action

extenseur du carpe, faible abducteur
(comrilement du fléchisseur ulnaire du
carpe

Innervation
nerf radial




Loge Postérieure

 Plan Profond

Long abducteur du pouce
Court extenseur du pouce
Long extenseur du pouce

Extenseur propre de
l'index

| Epicondylus lateralis

M. anconeus (el 0ff) -

A ,E:" ".I_ { i
. o LAY I
- -#’JI | '|I

M. flexor nu:Ep;
wulnaris {cut olf)

B supimator

. flexor digitorum 4
profunclus |

Tendo m_ exicnsons
carpi radialls longl

e
L U - Tendo m. extensoris
: carpi padiakis brevis
W M. abductor pollicis
fomgus

M. extensor pollicis
Mol | brewvis
1 L ;
B ML extansor pollicis
M. extensos indicls — | K f i | las
ML extensor | I J
i \-# . Retinnewlum extensoram
"—l". {the cxnals are opened)

i GO N E ML infernsseus
B PR A dossafis |

R, intarossel dorsales se——
I]i

Tendrme im. exlensars
digitorum [cut oif)

& |



Muscle Long Abducteur du Pouce

Insertion

il s'insere sur la face postero-latérale
de l'ulna et partiellement a la face
posterieure du radius

Trajet

le corps musculajre descend
obliguement en bas, dehors

Terminaison
sur le 1ler métacarpien

Action
abduction du pouce

Innervation
nerf radial




Muscle court extenseur du pouce

Insertion

il s'insere a la face postéro-latérale de
l'ulna

Trajet
relais sur la face postérieure du radius

Terminaison

ar un tendon au tiers inférieur de
'‘avant bras, et il se termine sur la base
de la face dorsale de la premiere
phalange du pouce.

Action
extenseur de P1 sur métacarpien 1

Innervation
nerf radial

brevis



Muscle Long Extenseur du Pouce

Insertion
il s'insere sur la face postéro-latérale de l'ulna

Trajet

son trajet est = vertical dans la loge
postérieure de I'avant bras. Il passe en regard
de la partie moyenne de |'extrémité
inférieure du radius avant de prendre un
trajet oblique pour gagner l'insertion
terminale

Terminaison
sur la base de la 2éme phalange

Action
extension de P2 sur P1

Innervation
nerf radial




Tabatiere anatomique

* Les limites:

-Lateralement : les tendons des muscles long
abducteur et court extenseur du pouce

-Medialement : le tendon du muscle long extenseur du
pouce

* Le contenu:

-Elle est traversée par les tendons des muscles long et
court extenseur radiaux du carpe et I’artere radiale



M. shductor
pollicis longus

M. exiensor
pollicis brevis

Retmaculum extensorom

M. extersor
pollicis lengus

Tendines m. exicnsoTris
digitorum

Connexus ==t
intertendineus (% §



Poignet et main : dissection radiale superficielle

Vue latérale (radiale)

Rameau superficiel du nerf radial

Rétinaculum des Rameau médial

extenseurs
Rameau latéral
Rameaux digitaux dorsaux du nerf radial
Branche carpienne dorsale e % "N Scaphoide

de I’artére radiale

Artére radiale dans la tabatiére anatomique
Tendon du court

extenseur radial Trapéze
du carpe

Insertion du tendon du
Tendon du long long abducteur du pouce
extenseur radial
du carpe

1¢7 os métacarpien
Artére radiale

Insertion du tendon du court

1¢ muscle interosseux extenseur du pouce

dorsal de la main

Insertion du tendon du
long extenseur du pouce

Fascia profond (coupé)



9 BT &5 4 3

PART A: 1. Tandon of extensor carpl radialis bravis. 2. Tandon of extensor carp radialis longus. 3. Tendon of exlensor policis longus. 4. Fiesl metacarpal. 5. Trapezium.
6. Tandon of extensor pollicls brevs. 7. Scaphoid. B, Tendon of abductor pollicls kengus. 9. Radial shyioid.
PART B: 1. Cephalic vain. 2. Radial nerve. 3. Radial artary



Muscle extenseur propre de l'index

Insertion
il s'insere a la face postéro-latérale de l'ulna

Trajet

il descend en dedans du long extenseur du pouce,
jusqu'a la face dorsale du carpe, puis il s'unit au
niveau du métacarpien au tendon de I'extenseur
commun. Cette union forme |'appareil extenseur
de l'index

Terminaison
sur la base de P2 de l'index

Action
extenseur de l'index

Innervation
nerf radial




extensor indicis
\

extensor digitorum

extensor digiti minimi



¢ m.Ext. du ll

.
m.Ext. duV —— . Les 3 tendons dorsaux du pouce

¢ - Long Abd. du |
- Court Ext. du
- Long Ext. du |

.
o

inter-osseux dorsaux
Insertions des m. inter-osseux dorsaux

+ leurs expansions fibreuses dorsales

Les 4 tendons

du m. ext. des

doigts
—_—

La tabatiére anatomigue,
contenant la portion
terminale de l'artére
radiale

PROXIMAL

MEDIAL—I—LATERAL

DISTAL

Les expansions fibreuses
des m.lombricaux et
inter-osseux au dos du
doigt

' . e '

Les tendons extenseurs sur la face dorsale
de la main et des doigts




b= Faccia brachi

— Epicondylus

medialis

M. pronator teres
[(othing)
Aponeurosts
™. hicipitis
brachii

* Fasein anichrachii

Tendo m, bicipitis —
I:H'El:h“mj

M. brachioradialis 2o

M. Mexor
corpi radiakis

Tendo m. abductoris |
pollicis longi
Fascin antebrachin



M. biceps brachii a7
i
W

M. brachialis "

\ {
Tunch ami. bicipitis 1 o) i, [l 1. promisor teres
haachii i y

Aponcurosis 8
. bacipitis beachii B

M. brachiorsdalis

Wl flaxar
rnr|1i wlmaris

M. pulminris longus

M. Mexor diglorum

M. fexor curp W -
1 superficialic

raudindis

M. flexor digitarum

superficielis I\
{capul radsaic) |lI \

M. flexor pollicis
lompus

Tonde m. sbductors
pollicis long

Fascin antebrachis

. palmaris brevis

S Hypatliznar

Aponeurosis palmans

Fascacnli triumsversi



M. biceps brachii
Caput mediale

M. brachialis m. tricipitis brachii

Mim. pronator teres,
flexor carpi radindis,
palmaris loogus

M. brachioradialis {eut off)

M. fAexor digitoram

M. extensor superfciali
I;::llllﬂ {eaput humeroulnare|
M. pronator teres
feut off)
M. flexmr digitarum
superfsaalis
{caput radiale }
M. Bexer pollicis M. Nexor carpd wlnars
155
Tendo m. sbductoris S\ _.
policis longd o
| M. pronator quadraius
Tendo m. flexoris. |
carpi radialis -
{eut off) }j
- O pilorme
pziuli'iﬂ?urm“? Retinaculum fexorem
M. flexar

poliicis brevis M. opponens digiti minimi

= M. ahductor digiti minimi

M. flexor digiel minimi
brevig

M. adducior
potheis |




Tenddo m. Mexoris

Tamdao
y, higipitis
lal il
bl Mexor
digitorum
profundiss

M, Mexor
M. brachioradialis i
M. pronator
teres (cut off]

M. Tlexor
carpi ulnaris
ML prromabir
guadralus
10 pisiforme
M. appanens pollicis
M. Mexor 3 | M. apponens

pollicis brevis = i’ A

digiti mimirm
__Tendines m. flexoris
F digitorum profundi
. flexor diglorim
" saperficialis
el aiff)

peol s bongi



Capsnils articalans Epfenadyly
meedialis
Temdo
Eecipitis brachd

L PO M. prosusior teres

M, supinaior
Mo

intercesen aniebrachii

[EETL IS

M. pronator
ql.r-l-l.lrlm



M, tricens beachli e Wy B e

, M. brachializ
Septum intermusculars
brachii interale

M. anconeus

M. brachiorudialis

M. exiensor
digitorem
M. extensor carpi

randialis longus
M. extensor ciarpi
raddialix hrevis

M. sbductor
pollici= longus

M, exlensor
pollcis brevis

Retinsculum extensorum

M. extersor
pi:ﬂlil:is ||‘mgt|£

Tendines m. exiensors
digitorwm



Fasels brachi =

M, beachiormiiale

M. cxlemor carpi

olpomani rathals longus
ML
M, extemsor cigivonm
M flesor 8 E
=nrpd ulaieris 0 = ML ol o carpi
Kt 5 £ raclinlis brevs
cnrpd ulnark
:-:_' : Fascin ancebwachis
§
2
5
-
A
| M. abeluetor pollicis
| M- Tarigzes

M. extensor poilices
T

M. entenzor curpd

raulialis lomgus

M. extensor carpi

. radinls Brevis
B etinnolum e crmaruen

Fasiin dorsalis mamus

Temdines =,

axbemsnram digiorum M. extensar

poliicis longes

Crmnexws
Inperoendi neis



Bl g bl M. hrchioradialis
: i

M, exrenaor carp
radialis hangos

—

*.t

M. extensor carpl
radzalis bravis

. flemor carpi
udrmaris

ML eotenec digiti | M. extensor digitorum

minimi

M. cxtensor carpi
alnaris

M. abducior palficls
lompuis

M, extenser pollicis
bt vi

Retimaculum gxtensorum

oy Mi”

W R M. extensor pollicis
bangus

imdicis
Temdo m. extensoris
gt minimi

Connesus
imteriondineus



- Epioomed ylus lateralis

(Mecranen

B supinator

Tendho m. extensoris
; carpi rainlls longl
T Tendo m. exiensoris
carpi radgailkis baews
M. abductor pollicis
fomgus

M, extensor pollicis
hrevis
ML extersor pollics
longus
Retinaculum exbensonim
{ihe canals are opened )

M. extemsor indicis

. imrerossei domsales

Tendmes m. extensoris
digitorum [cut off)



Muscles de I’avant-bras
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Muscles de I’avant-bras, plan superficiel (vue ventrale).



Muscles de I’avant-bras, plan superficiel (vue ventrale).
Les muscles long palmaire (petit palmaire) et fléchisseur
ulnaire du carpe (cubital antérieur) ont été réséqués.



Muscles de I’avant bras, plan moyen (vue ventrale). Les

muscles long palmaire, fléchisseur radial du carpe et
fléchisseur ulnaire du carpe ont été réséqués partiellement.
Le retinaculum des fléchisseurs a été sectionné.



Muscles de ’avant-bras, plan profond (vue ventrale). Tous

les muscles fléchisseurs ont é1é réséqués pour montrer les
muscles carré pronateur et rond pronateur ensemble avec la
membrane interosseuse. L'avant-bras est en supination.



Muscles extenseurs de I'avant-bras et de la main,

plan superficiel (vue dorsale). Les canaux destinés aux

tendons extenseurs sont indiqués par des sondes.



Muscles extenseurs de I'avant-bras et de la
main, plan profond (vue dorsale).



Myologie de la main



Muscles intrinséques de la main

Nerf ulnaire
sm.-r.c;fc?e'g‘:?ir@,e radiale ] 5 ] Artére ulnaire et branche carpienne palmaire
Tendon du fléchisseur ulnaire du carpe

Arcade (artérielle) carpi pal

Rétinaculum des fléchisseurs
(ligament transverse du carpe) (récling)

Muscle opposant du pouce - > L Pisiforme
Rameaux du nerf médian pour Nerf médian
e ; elles -Muscle abducteur du petit doigt (coupé)

1er et 2€ muscles lombricaux
Branche palmaire profonde de I'artére ulnaire
et branche profonde du nerf ulnaire

Muscle court fléchisseur du petit doigt (coupé)
Muscle opposant du petit doigt

sl

; Artéres métacarpiennes palmaires Tendons du fléchisseur
1¢* muscle 2 - aral ‘=1 Artéres digitales ¢ palmai
h Ligaments métacarpiens transverses profonds

Musde court abducteur
du pouce (coupé)

Muscle court
fléchisseur du pouce

i

Arcade

Rameaux de la branche
du nerf ulnaire
pour les 3¢ et 4¢ muscles
lombricaux et tous les
muscles interosseux.

Muscles lombricaux (réclinés)

Ulna 1€ et 2¢ muscles lombricaux : L o L\ 3¢ et 48 musces lombricaux

Vue antérieure (palmaire) (unipennés) & k=T {bipennés)

Muscles interosseux
palmaires (unipennés)

Tendons du fléchisseur
superficiel des doigts (coupés)

Ligaments métacarpiens
Radius transverses profonds

Artére radiale

Muscle court abducteur

Muscle abducteur Hepsany

Muscles interosseux
dorsaux (bipennés)

tendineuses vers
V'aponévrose
dorsale des doigls
{expansions des
extenseurs)

-
© Nevartis.

Vue postérieure
(dorsale)

Note : les fleches indiquent "action des muscles
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© Novartis Septums formant des canaux

Espace palmaire moyen

Tendons des fléchisseurs profond et superficiel du 3¢ doigt

Aponévrose palmaire Septum entre les espaces palmaire moyen et thénarien

Espace thénarien
Artére et nerf digitaux

palmaires communs Tendon du long

fléchisseur du pouce
dans sa gaine synoviale
(bourse radiale)

Muscle lombrical
dans sa gaine fasciale

Tendons fléchisseurs du

5¢ doigt dans la gaine
synoviale commune des
flechisseurs (bourse ulnaire)

Tendon du long
extenseur du pouce

S Muscl
Muscles hypothénariens uscle adducteur du pouce

Eseiuinitaroscainidorsal Fascia interosseux palmaire

’ ; ' Muscles interosseux palmair.
Espace sub-aponévrotique dorsal ERELOR pelGiai ey

Fascia dorsal de la main

Muscles interosseux dorsaux
de la main

Espace sous-cutané dorsal Tendons de I'extenseur



Dorsal Interossei M.

Interosseux dorsaux  Bords adjacents des Sangle des extenseurs Rameau profond du Abduction de I'index,

{guatre muscles) métacarplens et base de la phalange nerf ulnaire (CB, T1) du majeur et de
proximale de |'index, du I'annulaire au niveau
majeur et de I"'annulaire des articulations métacar-

pophalangiennes



Interosseux palmaires Bords des métacarplens
{quatre muscles)

Interossel
Palmares M.

5angle des extenseurs Rameau profond du
du pouce, de I'index, nerf ulnaire (CB, T1)
de I'annulaire et de

I'auriculaire, et phalange
proximale du pouce

Adduction du pouce,

de Findex, de
Fannulaire et de
I'auriculaire au niveau
des articulations
miétacarpophalangiennes



Figure 7.99. Interosseux dorsal (vue palmaire).

Figure 7.100. Interosseux palmaire (vue palmaire).



Lombricaux
(quatre muscles)

Deep Flexor
Digitorum
Tendons

Flexor
Retinaculum

superficial
Flexor
Digitorum
Temdon

Tendons des fléchisseurs S5angle des extenseurs de  Deux rameaux médiaux
digitaux profonds I'index, de I'annulaire, du  issus du rameau

majeur et de 'auriculaire  profond du nerf ulnaire;

deux rameaux latéraux
issus du rameau
profond du nerf médian

Flachisseurs au niveau
des articulations méta-
carpophalangiennes
et extenseurs des
articulations
interphalangiennes



Opponens Digitl
Minimi M.

Opposant de Crochet de I'hamatum et  Bord médial du Rameau profond du Rotateur latéral du
I"auriculaire rétinaculum des 5" métacarpien nerf ulnaire (C8, T1) 5" métacarpien

fléchisseurs



Flexor Digiti
Mimimi Brevis M.

Court flechisseur Crochet de I"hamatum Phalange proximale Rameau profond du Fléchisseur de
de l'auriculaire et rétinaculum des de "auriculaire nerf ulnaire {CB. T1) I"auriculaire au niveau
fléchisseurs de I"articulation métacar-

pophalangisnne



Abductor Digiti
Miniimi M.

-

»
i

"
\
Jﬂ"

".u

A

ol
Court abducteur Pisiforme, ligament Phalange proximale Rameau profond du
de Fauriculaire pisohamatal et tendon de l'auriculaire nerf ulnaire (C8, T1)

du fléchisseur ulnaire
du carpe

Abducteur de
I'auriculaire au niveau
de Farticulation
meétacarpophalangienne



Adducteur du pouce

et bases des 2*
€1 3" metacarpiens

ADDUCTOR
POLLICIS M

Oblique Head

r{"’

LS Transverse 4,

- ' Head 4

- B x
' A \ 1
I B .

; /
&)

Chef transversal ; Base de la phalange Rameau profond du
3* métacarpien; chef proximale et sangle nerf ulnaire (C8, T1)
obligue : capitatum des extenseurs

Adduction du pouce






Dpﬁmnens
Pollicis M.

Palmaris
Brevis M.

oy
L

Opposant du pouce  Tubercule du trapéze Bord latéral et face Rameau récurrent du Rotateur médial du
et rétinaculum des adjacente palmaire nerf médian (C8, T1) pouce
fléchisseurs du 1* métacarpien



Flexor Pollicis
Brevis M.

¥
Court fiéchisseur Tubercule du trapéze Phalange proximale Rameau récurrent du Fléchisseur du pouce
du pouce et rétinaculum des du pouce nerf median (C8, T1) au niveau de |"articulation

fléchisseurs métacarpophalangienne



p
Abductor Pollicis ; q?‘ :
Erevis M. / ; ;. ; i{
o e - ﬁ

%,

Court abducteur Tubercules du scaphoide Phalange proximale et Rameau récurrent du Abducteur du pouce
du pouce et du trapéze et sangle des extensewrs nerf median (C8, T1) au niveau de ["articulation
rétinaculum des du pouce métacarpophalangienne

flechisseurs adjacent



Expansion
Insertion de la languette centrale du tendon d:p Tendon du long Muscles interosseux
extenseur sur la base de la phalange movenne  Divisions du tendon  "extenseur extenseur
du long extenseur (cape)
formant les
languettes latérales

Aponévrose triangulaire

Vue
postérieure
(dorsale)

Os métacarpien

Insertion du tendon extenseur
sur la base de la phalange distale

Expansion du
tendon interosseux
vers la languette latérale

Languettes latérales Partie du tendon de I'interosseux

longeant la base de la phalange

Muscle lombrical proximale et la capsule articulaire

Languette latérale Expansion de 'extenseur (cape)
Tendon du long extenseur

Insertion du tendon extenseur sur
la base de la phalange moyenne

Languette.centrale

Insertion du tendon
extenseur sur la base de

la phalange distale \ Os métacarpien
Doigt en S
extension : s
vue latérale \
. Tendon du fléchi .
Ligaments Vinculum  Vinculums pfofonnd dt;szf._":éeu & Muscles interosseux
collatéraux court longs
Tendon du fléchisseur Muscle lombrical
superficiel des doigts
Ligament collatéral
Insertion d’une petite languette du tendon - / e 5= S
extenseur sur la phalange proximale et la capsule articulaire - — = Tendon de |'extenseur

Insertion du muscle interosseux sur la base de
la phalange proximale et la capsule articulaire

Muscles interosseux

Ligament palmaire (plaque)
Insertion du muscle ea P plag

lombrical sur le tendon extenseur

Tendon du fléchisseur
superficiel des doigts (coupé)

Muscle lombrical
Cl fahach-

Ligaments collatéraux © Novartis

Doigt en flexion :

____,_....-f-Tendon du fléchisseur
vue latérale

profond des doigts (coupé)

Note : les fleches noires indiquent

Ligament palmaire (plagque) la traction du tendon du long
extenseur ; les fleches rouges
indiguent la traction des muscles
interosseux et lombricaux ;
les points indiquent le centre
de rotation des articulations.



Note : les tendons fléchisseurs superficiel
et profond des doigts enveloppés de leur
Fﬁne synoviale sont liés a la phalange par
es gaines fibreuses des doigts qui alternent
les parties (poulies) annulaires solides (A)
et cruciformes plus faibles (C)

Gaine synoviale d'un tendon

Ligaments palmaires (lames)



M prbmiris longus

M. flexor digitorum aperlicialis
ML flexor carpi radialis

ML Alexor pollices bonmus

M. flexor carpi ulmiris
M. sbduictor pollics longus

Fascia anebrachii

05 pisiforme

o

R e timinculum flexomm -

-
M. palmaris hrevis

M. abducter
podlicis brevis

M. abducier digitt mindmi

M. flexor M. Qexor 1!IEI.I mwinimmi
padlicis brevis brevis

ML opponens dighs mimime

i
M. adductor pollicis = M. Tnmaricales

4
- Paws anularie vaginae fboosse

M dncer cesess
dorsilkis

Vagina hresa
cligiteeriam mimies

lemdines m. flogoris &= [ B \ Pars cructformis
digatorum superficialis ! i \ J vaginas fikrosae



M, flexor pollicts longos 8. flexor carpl ulnons
-. M. Mexor digiloram

i
B abdmerar pollics longus profundus

Tenmda m. Meworis
carpi radialis

M. abductor digiti minimi
{cut

M. flexor digiti minimi
brgvis

M. sbducior pedlice

M. opponens digiti minenmi
beevis (ot}

Tendo m. (bexoris
pollicas lomgi

Tendo m. Naxors
digiterum superficizlis

M. lumbricales

endines m. fexors

dhigitoriam profusd



M. promutor guadratus

Wagina indis fendinis
m. Plexomis curpi racdialis

M. flexar digitaram

oty
Vagina tendinis | .

m, flexoris
pollicis bangi .
M. flexor digitonam superficizlis
{pulled nside )

Retimacoium flexomam
{eat]



WL Mexor pollicis longus
=M. pronator quadriis

his i M. e xnor carpi ulnares
M. opponens pollicis o, : (cut 1)
M. flexor pollicis brevis =l — Os pisiforme

{eaput superficialis) it e
Retinaculum flexosem

Tendo m, flexoris -
pollicis longi (it oft)
M. abehucton
Ihicis beevis Ty
(ot} M, opponens digiti minimi

Mm. interossel
palmares

Mm. intenossei
darsales

8. lumbricakis
{eut off)

Fasclouli transversi

Caput i 11T A [ Tendo m. flexoris

i 1 4 e i T 3 digjtomam
M. adductor pollics G i . 1 Bt e i e cals
Caput
iransversam

M. inieroseus dorsais /]I .

Wagina fibrosa digiti 11
{cut open)

Tendo m. flexors
digitorm
ki

Chiasma tendinum



M. pronator quadratus

Tendo m. abductoris

pollicis longi ———— M. flexor carpi ulnaris

{eut off)

Tendo m. flexoris -
carpi radialis

O pisiforme
M. opponens pollics
[cut aff)

M. flexor pollicis brevis
{caput profundum)

M. sbductor pollicis brevis e =
(cut off) -

M. adductor pollicts
(cut n[‘ll;

Tendo m. flexonis J‘!

pollicis longi
(cut off)
e |
A
/E‘ff"r'* W
[ o= !"‘ai.’-

L1
T2 .
1I i 1 -:-; -

Waginae fibrosae digitorm manus
mm. flexorom digitorum
superficialis et profundi



. ewieneor polbes brevis

M. ahcucior pisllicEs forpus

W, extensor digitn manimi

B, extensor digitorum :

Tl m, extensrrs carpi ulnirs
k
Teralo m. exiensons carp odinhis brevis

Retimsrulum exensmm __________‘-_w:‘_-—-:_ :
r ] Tendio m, extensoris casph mdiafis ko

Toreho m. extersons pollics longy
Tienal pes m, extensors
digitorum
Tendn m. ¢xignsons
irlicis

T m. extensoris digiti minur
M. interossans

dirsalia

M. ahdiscior digiti minlmi

bl imtercssci domales

Crmmesus imeriendineus
==

Tendo m, flexoris
pollic langi




Yagina tendinurn mm, extensorum carpl s Edium

Fetinaculum extersorim c

Vap tendinim mm. atbduetors loegt
ptostorars hrevis podlids

Vaging tendims m. extersarls pollics kangl

Wogkno tendinic m, extancaric
carpé ulmaes

Wagina temdinum mis, l:i'l.'li.?ﬂﬁtll'ii
di!;ibnrul.'n &l ERACHRONns
1ilicis

Vaogina tendinic m. extarsnris 3
digiti mindimi



M. extensor palilcis beevis
Tendiness m. extensoris digitoram
{out uff)

B M. abductor pollicis longus
M. extensor carpi uknagic i " ! Temdn m, extensoris carpi radialis longi

Tenda m_extensoris carpi radialis brevie

difti minimi
Tendo m, extensoris indics Tendom, extenzorks pollics bngi
{zut otf]

M. imterosseus dorsalss 1

W abdk
i

Mm. inferomsei dorasles = M. adducior podlicis

Tendo m, extemsons digiti
mirimi (oot off)

Tandkines m. extensoris

digitoram {cut off) q‘"ﬁ: -

L%

Tendn m, flexorls polHcis lnng- T




M. extensor carpi radialis longus

M. extensor pollicis brevis
M. extensor pollicis longus

M. extensor carpi

M. extensor digitorem redlnlis brevis

M. extensor indicis

Aponcurosis dorsalis M. interosseus dorsalis I1
digiti 1T

Vagina fibrosa
digitorum manus

-~
g

Capsula articularis

M. lumbricals 1

M. interosseus dorsalis |

M. abductor
pollicis brevis

Chiasma tendinum (m. flexor digitorum

mperﬂda&‘, with m. flexor ﬁs-i[n-rum pﬂ]ﬁ]l’lﬂLﬁ:l M. abductor pul.l.il:is k]l'lﬂl.ls

' M. addu Fici
Vincula tendinum o
{breve et longum)



