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Trois loges: antérieure, postérieure, latérale   



	
  
Loge	
  Antérieure	
  

	
  
	
  

•  Plan	
  Superficiel	
  	
  
	
  	
  

	
  
–  Rond	
  pronateur	
  	
  

–  Fléchisseur	
  radial	
  du	
  carpe	
  (grand	
  
palmaire)	
  	
  	
  

–  Long	
  palmaire	
  (peCt	
  palmaire)	
  	
  	
  

–  Fléchisseur	
  ulnaire	
  du	
  carpe	
  (cubital	
  
antérieur)	
  	
  

è	
  Muscles	
  épitrochléens	
  (épicondyliens	
  
médiaux)	
  	
  



	
  
Loge	
  Antérieure	
  

	
  
	
  
	
  
•  Plan	
  Moyen	
  
	
  

–  Fléchisseur	
  commun	
  superficiel	
  
des	
  doigts	
  	
  



	
  
Loge	
  Antérieure	
  

	
  
	
  

•  Plan	
  Profond	
  

–  Fléchisseur	
  commun	
  
profond	
  des	
  doigts	
  

–  Fléchisseur	
  propre	
  du	
  
pouce	
  

–  Carré	
  pronateur	
  



Loge	
  Latérale	
  

	
  
•  Supinateur	
  (Court	
  supinateur	
  )	
  

•  Long	
  extenseur	
  radial	
  du	
  carpe	
  
(1er	
  radial)	
  	
  

•  Court	
  extenseur	
  radial	
  du	
  carpe	
  
(2ème	
  radial)	
  	
  

•  	
  Brachio	
  –	
  radial	
  (Long	
  
supinateur)	
  

è	
  Muscles	
  épicondyliens	
  	
  
(épicondyliens	
  latéraux)	
  

	
  



	
  
Loge	
  Postérieure	
  

	
  
•  Plan	
  Superficiel	
  
	
  

–  Anconé	
  

–  Extenseur	
  commun	
  des	
  
doigts	
  

–  Extenseur	
  propre	
  de	
  
l'auriculaire	
  	
  

–  Extenseur	
  ulnaire	
  du	
  carpe	
  
(cubital	
  postérieur)	
  

	
  



	
  
Loge	
  Postérieure	
  

	
  

•  Plan	
  Profond	
  
	
  

–  Long	
  abducteur	
  du	
  pouce	
  

–  Court	
  extenseur	
  du	
  pouce	
  	
  

–  Long	
  extenseur	
  du	
  pouce	
  	
  

–  Extenseur	
  propre	
  de	
  
l'index	
  	
  





TabaCere	
  anatomique	
  

•  Les	
  limites:	
  
-­‐Lateralement	
   :	
   les	
   tendons	
   des	
   muscles	
   long	
  
abducteur	
  et	
  court	
  extenseur	
  du	
  pouce	
  

-­‐Medialement	
  :	
  le	
  tendon	
  du	
  muscle	
  long	
  extenseur	
  du	
  
pouce	
  

	
  
•  Le	
  contenu:	
  
-­‐Elle	
  est	
  traversée	
  par	
  les	
  tendons	
  des	
  muscles	
  long	
  et	
  
court	
   extenseur	
   radiaux	
   du	
   carpe,	
   l’artère	
   radiale,	
  
veine	
  céphalique,	
  rameau	
  sensiCf	
  du	
  nerf	
  radial	
  	
  









Poignet	
  	
  
Canal carpien et canal de Guyon  











La	
  main	
  
Loges de la main: thénar, hypothénar, palmaire moyenne, interosseuse  
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Loges thénar et  hypothénar 
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Loges palmaire moyenne: tendons fléchisseurs, artères et nerfs  
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La	
  main	
  

Loge interosseuse  
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