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Introduction

La microchirurgie est une discipline  
importante faisant parti de la formation  du 
résident en chirurgie plastique.  Son 
apprentissage est difficile, c’est pourquoi il se 
doit d’ être structuré, ciblé, progressif et 
adapté au temps du résident en Chirurgie 
Plastique.

Objectifs

L’objectif de cette présentation est de 
mettre en lumière l’organisation  du Cursus 
de microchirurgie pendant la 4e Année de 
Résidanat, et montrer les paliers 
d’apprentissage mis en place dans notre 
structure.

Formation	Pratique	

Le programme est reparti en 7 séances de 3 
heures chacune. Les objectifs évoluent a 
chaque séance, commençant par les 
acquisitions de base pour finir par les 
sutures anastomotiques sur rat de 
laboratoire.  

• Première séance : Acquisition de base,  
Manipulation du microscope et du matériel de 
microchirurgie

• Deuxième séance : Nœud simple sur 
compresse, surjet sur compresse

• Troisième séance : Suture sur raisin = nœud 
simple, surjet et dissection de forme 
géométrique

• Quatrième et cinquième séance : 
Manipulation sur nouilles = ATT, bi-
angulation et triangulation

• Sixième séance: ATT sur vaisseaux  
fémoraux rat

• Septième séance: ATT sur vaisseaux 
carotidiens rat

Evaluation

Figure 1 : Laboratoire d’anatomie et Résident en  cours de dissection

En fin de stage, le résident est évalué par 
son encadrant qui valide ses compétences 
techniques. AU terme de ce stage de 
microchirurgie, le résident développé des 
compétences de base et des techniques 
d’habilite qui pourront être bénéfique pour 
la suite de sa carrière.

Figure 2: Plateau technique et installation du rat

Figure 3 : Suture apprentissage progressif par palier

Figure 4 : Tableau synthèse des objectifs du résident


